1. Valédi aranyora—bor-bor kontaktus

w»Soha vissza nem téro alkalom.”
Sahraoui Sid-Aliné Schiffer Erzsébet IBCLC

A korai kotédés a megsziiletés utan, az aranydra elmaradasa megismételhetetlen. Nagyban
befolydsolja, megzavarja a kotddést, hisz elmarad az egymadsra hangolddas, ami a
késobbiekben igen fontos, ha tovabbi életiik soran felmeriild, k6tddd nevelési problémakkal
talalkozunk. Itt mar az arra kompetens személy tudja valamelyest segiteni az anya — baba
paros kapcsolatat. Majd a késébbiekben a kotédo nevelésben rosszul alakuld kapcsolatukat
feldolgozva korrigalni. Nagy feleldsség harul rank, ezzel a természetesnek 1atsz6 dologgal,
hogy a mama a sziiletés utdn megkapja a babdjat. Mi a hdéboritatlan egymasra
hangolodasukat ne zavarjuk meg, ne szakitsuk meg! Prébaljuk betartani az aranyorat.
Ebbdl adoédik, ha egymasra tudnak hangolddni az aranyordban, nagy a valdsziniisége
annak, hogy ez a természetes folyamat nélkiiliink is végbemegy, az elsd mellre tétel, ami
meghatarozza az anyatejes taplalas normalis mederben tartasat. Hisz az anyatejes taplalas
nem csak az étel, hanem azaz &sbizalom kialakulasa, ami ¢letiilk végéig befolyasolja
mindkettejiik életét. Mint példaul pszihés egymadsra hangolddas, testi kapcsolatuk
megerdsddése. Az anyatejes taplalasnak felbecsiilhetetlen eszmei értéke van a taplalason
tal. Az immunrendszer kialakuldsat nagyban eldsegiti, hatdsa van az emésztérendszer
megfeleld flordkkal torténd felkészitésében. Ez a késdbbi emésztést eldsegitd funkciodja.
Megfeleld taplalas csak ugy biztositott, ha az igény szerintiség megvaldsul. Ez csak ugy
alakulhat ki, ha ezt a kiegészitd segédeszkdzok felesleges hasznélata, mesterséges taplalas
nem befolyasolja. Nagy feleldsségiink van, hogy hogyan allunk ehhez. Mennyire vagyunk
képzettek, hogy a segitségiikre tudjunk lenni. Amennyiben az aranyora megtorténik a

késobbiekben az egymasra hangolddasuk tokéletesen végbemegy, akkor a megfeleld lelki,



testi, szellemi, erkdlcsi alapokat latjuk biztositva. Ehhez kell a megfeleld ismeretanyag,
gyakorlati hozzéaallas, hogy ott és akkor avatkozzunk be, ahol ez feltétleniil sziikséges. A
megfeleld kompetencia hatarok ismerete, itt nagyon meghatdroz6. Tudjuk, hogy az
anyatejes taplalas mindkettejiik szamara mennyire fontos. A szoptatd anyara j6 hatdssal van
a szoptatas. Nemcsak a lelki jolétben, hanem a testi €letében is olyan valtozasokat hozhat
az egészségére nézve, ami pozitiv. Kimutatott, hogy a mellrak kockéazata alacsonyabb.
Hormonalis zavarok esetén is bebizonyosodott, hogy a szoptatasnak jotékony hatasa van az
anyara 1is. A szoptatott kisbabdk sokkal ellendllobbak a fert6zésekre, erdsebb
immunrendszerrel rendelkeznek szemben a mesterségesen taplaltakkal. Az életiik folyaman
az elhizds kevésbé jellemzd, ami a vérnyomas keringési betegségek kialakuldsdnak
tekintetében is jelentds védelmet jelent. Szellemi, érzelmi fejlodésiik nagyobb aranyban
pozitivitast mutat. Erkolesi téren is konnyebben szocializdlodnak. Ezt a k6tddd nevelés
nagyban befolyasolja, hiszen nagyobb biztonsagot nyUjt a mellrdl torténd etetés, valaszkész
gondoskodas. A fizikai kontakt szorosabb, ami bevésddve egészséges szellemiség
kialakuldsa szempontjabdl meghatarozo. Torekedjiink arra, hogy minél tobb gyermek
anyatejet kapjon minimum hat honapos kor eléréséig, vagy azon tul. Mivel az anyatej képes
biztositani a legmegfelelobb modon a gyermek szamara a legoptimalisabb taplalékot, hisz
ez a bioldgiai norma. Azt is tudjuk, hogy mennyire specifikusan allitja eld a szervezet az
anyatejet. Tudja valtoztatni az Osszetételét, annak megfelelden, hogy hanyadik hétre
sziiletik a baba. Egy korasziilott babanak a neki megfeleld 0sszetételeket tartalmazza a sajat
anyja teje, hogy a fejlédése kelléen biztositott legyen. Mikrokdrnyezet szempontjabol, jol
beilleszthetd a szoptatdas a csalad életébe, mert ez egy természetes taplalasi mod.
Makrokornyezet tekintetében az anyuka mobilis tud lenni, mivel semmiféle segédeszkozre
nincs sziiksége. A kornyezetvédelem szempontjabdl sem elhanyagolhatdé az anyatejes
taplalas fontossagara felhivni a figyelmet, hiszem semmilyen felesleges segédeszkdzt nem
1gényld taplalas, ellentétben a mesterséges taplalassal, ahol sziikség van etetd eszkozokre
pl. cumisiiveg, sterilizald eszk6zok, tapszerek (tapszergyartd cégek) stb., ami feleslegessé
valasukat kdvetden nagy terhet rd a kdrnyezetre. Nagyon fontos feladatunk, hogy biztositva
legyen szadmukra az aranyodra, amellyel elkezdddhet ez a természetes folyamat, mert ha ez
nem igy torténik az mar megismételhetetlen.
2. 24 o6ras rooming-in
Az anyatejes taplalas megalapozasa. Valaszkész gondoskodas.

3. Eszkozhasznalat helyett helyes mellre tétel
Megfelel6 gyakorlat elsajatitasa, és megfeleld poziciok begyakorlasa.

4. Tegyiik motivaltta a gyermekapolot, hogy a szoptatas tAmogatas jo gyakorlatat



elsajatitsa
5. Elégedetten, a szoptatas terén magabiztosan tavozo anya—baba paros térjen
haza
Amennyiben mégsem valdsult meg a térekvés, a korhazbdl valo tavozast kovetden lehetd
leghamarabb a megfelel6 szakember felkeresése. Fontos a koriltekintéen, jol
megvalasztott szakember, hogy birtokaban legyen ennek a szakmai tudasnak, €és redlisan

lassa at a kialakult helyzetet.

Tudtad-e?

* Azelsé Bababarat korhaz Europaban (1992) a Debrecen Sziilészeti Klinika volt, a
cim elnyerésekor gyermek szakapoloként dolgoztam ott

*  Atalakulés az 0jsziilott osztalyok miikodésében

* A megszokott haromoras etetési rend valtozasa, ezzel a kisbabak szeparacioja
megsziint

* A nap 24 6rajaban egyiitt az édesanyaval — 24 6rds Rooming-in

* A sziiletés utan az anya volt az els6, aki megkapta a kisbabajat — ez az igazi
"Aranyora”

« Nem a mérés, dokumentalas, fiirdetés az elsddleges

* Gyermekorvos, gyermeképold jelenléte fontos volt, idealis esetben a beavatkozas nem
sziikséges
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