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Legyen elegend6
‘anyatej!




Halas koszonettel tartozunk Dr. Adam Borbala-
nak, aki elkészitette ezt a kis ,gyongyszemet”
kiadvany formaban, amellyel segithetjik az
Anyakat és a szoptatast tamogato csaladokat a
sikeres szoptatas érdekében.

Buszke vagyok ra, hogy egyutt dolgozhattam
gyermekapoloként Dr. Adam Borbala és Dr. Ko-
vacs Judit gyermekorvos, neonatologus doktor-
nékkel az 1980-as évektSl. A mai napig az Egye-
suletiink szellemi vezet6i és mentoraink. Anno
az els6 Bababardt Korhaz cimet Debrecenben mi
kaptuk meg el¢szor Europaban.

Oszinte tisztelettel,

Sahraoui Sid-Aliné Schaffer Erzsébet IBCLC
szoptatasi szaktanacsado,

az Eletkezdet Szakmai Egyestilet elndke



,Szoptatas egyszertien, konnyedén” cimu
kiadvanyunkat igy zartuk: ,Gyermekének
az a legjobb, ha élete els6 hat honapjaban
csak anyatejet kap, és még hosszu ideig
folytatjak a szoptatast.” Magyarorszagon
szinte minden édesanya azt tervezi, hogy
szoptatni fogja kisbabajat. Feltiletesen
szemlélve ez megvaldsul. A csecsemdk
kapnak anyatejet, ki tobbet, ki keveseb-
bet. Legtobbjik azonban kap mast is.
A cél, ami minden kisbabanak érdeke
lenne, a féléves korig tarto kizarolagos
szoptatas, csak anyatejet, semmi mast,
csupan negyediiknek, harmaduknak si-
keriil. Ugy tlinik, az elegend6 anyatej kér-
dése sokszor felmerul.

Kiadvanyunkban leirjuk a szoptatas élet-
tanat, és szolunk arrél, hogyan lehet aka-
ratlanul elrontani, vagy egyszertvé, kony-
nyUvé tenni a szoptatas folyamatat.






Az anyatej képzodését
a szoptatott csecsemo iranyitja

A szoptatott csecsemo igénye és a tejtermelés ko-
zott egyensulyra torekvo, keresleti-kinalati sza-
balyozas mukodik. A szabalyozas két 1ényeges
eleme a tejképzé hormonok és a mell kitirtlése.

Hormonok

A mellet hormonok késztetik tejelvalasztasra.
A hormonok az anya szervezetében szoptataskor
érintés, érz6 ingeruletek hatasara keletkeznek.
Tobb szoptatasi alkalom tobb érzé ingertlettel,
tobb hormon felszabadulasaval jar, ami bévebb
tejelvalasztast eredményez. Ejszaka tobb hor-
mon képzédik, mint nappal. A kisbaba latasa,
hallasa, illata, testi kozelsége jotékonyan hat a
hormonszintre és az anyatej mennyiségére.
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A csecsemo gyakori
szoptatasa, testi kdzelsége
jotékonyan hat az anyatej
mennyiségére.



Helyi szabalyozas

A tejtermelés fennmaradasat a mell kiarulé-
se szabalyozza. Ha a képz6dott tej nem turil ki,
a felgytlemlett, pango tej fesziti a mirigyeket,
a mell fajdalmas lesz. A kellemetlen teltség ne-
heziti a szoptatast, emellett mikodésbe lép a
gatlo helyi szabalyozas. Sok a tej? Nincs sziikség
annyira? A tejtermelés leallhat! Ez a helyi sza-
balyozas védi a tejmirigyeket a tultelitédéstol,
¢és kiméli az anya szervezetét a felesleges miiko-
déstol.

Gyakori szoptataskor a csecsemé elfogyasztja,
mindig kitriti a tejet a mellb6l. Nincs fesziilés,
nincs tejpangas. Ez esetben nem gatlo, hanem
serkent6 hatas érvényesul. Az anya szervezete
olyan jelzést kap, elfogyott a tej, tobb tejre van
szukseég, és tobb lesz.



Az elegendé anyatej titka,
a mell folyamatos trilése,
a hatékony szoptatas.

A szoptatas akkor hatékony, ha a mellbél atjut
a tej a csecsemo tapcsatornajaba. A siker kulcsa
a jo mellre kertlés, a kell6 kozelség megtalala-
sa. (,Szoptatas-egyszerten, konnyedén” c. kiad-
vanyban)
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Kell-e fejni?

Ha a szoptatas jol megy, nem kell fejni. A cse-
csemo kiuriti a mellet, maga szabalyozza a tej-
elvalasztas utemét, a képz6dé tej mennyiségét,
mindségét. Ez nagy konnyebbség!

Legjobb még a sziilészeten
elsajatitani a szoptatas helyes
modjat!

Ha a hatékony szoptatas egyaltalan nem
sikeriil, vagy a kisbaba azért nem tud szopni,
mert beteg, a mell kilritését az anyanak kell
megtennie. Atmenetileg fejnie kell, és ezzel a
kifejt, sajat tejével célszerii etetnie kisbaba-
jat addig, amig a helyzet nem javul! Legegy-
szerlibb kézzel fejni.



A szoptatashoz semmilyen
eszk6z nem szilikséges!
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Neheziti a szoptatast...

Roviden osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy
minden olyan szokas neheziti a szoptatas bein-
dulasat, a tejtermelés fennmaradasat, ami miatt
kevesebb a szopasi inger, és/vagy nem urul ki
folyamatosan a mell. Szoptatasi segeédeszkoz is
lehet artalmas.

Karos szokasok...

Hianyzik a testkontaktus, a korai ingerek: a
szulés utan nincs aranyora, nem kezd6dik meg
idében a szoptatas. Elvalasztjak az ujszilottet az
édesanyjatol. A szoptatas akkor is karosodhat,
ha az anya maga kéri, hogy vigyek el kisbabajat.
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Arthat a tejelvalasztasnak, ha megszabjak a
szoptatas idejét, gyakorisagat és tartamat.
Megmondjak, mikor, mennyi tejet kell elfo-
gyasztania a csecsemének. Mérik a szopasi tel-
jesitményt, rendszeresen potlast adnak.

Az id6beli megszoritas miatt a mellet kevesebb
inger éri, ritkan urul. A tejtermelés fenntartasa-
hoz az anyanak fejnie kell.

Gyakori a sziilészeti hidnyossag. Az anyak
nem kapjak meg a szlikséges segitséget a szop-
tatasban. A jo mellre tétel donté fontossagu. Ha
nem sikeril, nem jut at tej a csecsemdébe. A baba
latszolag szopik, mégis éhes marad. Legtobbszor,
tévesen arra kovetkeztetnek, hogy nincs elég tej,
és potlast adnak. Valdjaban tej van, a szoptatas
nem hatékony. A mellre tétel javitasa azonnal
megoldja a problémat.
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Karos eszkozok...

A cumi elrontja a jé szopasi készséget. A baba a
cumin fejezi ki szopasi igényét, nem az édesany-
ja mellén. Ritkan kerul mellre, az anya mellét
kevés inger éri.

A cumisiivegbdl adott, nagy, 16késszeru potlas
hirtelen teliti a babat, ezért sokaig nem érez éh-
séget, nem kivan szopni.

A bimbo6védé nagyon elterjedt, hasznalata in-
dokolatlanul gyakori. Azt is latjuk, hogy a gya-
korlatban hianyoznak a hasznalatukhoz sztiksé-
ges informaciok, nem megfelelé a méretiik, nem
tudjak, hogyan kell felhelyezni, nem tartjak tisz-
tan. Beszélnunk kell az artalmakrol! Az eszkoz
elodazza, nehezebbé teszi a szoptatas megtanu-
lasat. A bimbdvédo a szoptatd anya és kisbabaja
kozé ekelddik, elfedi a bimbo és kornyéke finom
idegveégzidéseit. Letompitja az érzést, csokkenti
a tejelvalasztashoz sziikséges szopasi ingereket.
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Tovabbi hatrany, hogy kimutatottan lassitja, ne-
heziti a tej urulését, atjutasat a bababa. Ugyan-
annyi tej atjutdsahoz bimbovédével erésebb,
kitartobb szopasra, hosszabb idére van sziikség,
mint bimboévédé nelkil.

Bimbovédo arthat
a szoptatasnak, lehetéleg
ne hasznalja!
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A mesterséges taplalas
nem azonos a szoptatassal!

Az elhagyott, anyatlan csecsemék taplalasaban
nagy lépés volt a higitott tehéntej, majd az anya-
tejet helyettesitd tapszerek bevezetése, a mes-
terséges taplalas. A tapszer fajidegen, tehéntej,
vagy novényi eredetl, nehezebben emészthetd,
mint az anyatej. Hogy ,legyen elegend¢ ideje a
gyomornak kitrulni”, 3-4 oras idétartamu eteté-
si sziinetet irtak el6. Kiszamoltak, mennyi tap-
szert kell elfogyasztania a csecsemének napon-
ta, és az egyes etetés alkalmaval. A kozti idében
teatitattak. A mesterséges taplalast tudomanyos
alapossaggal dolgoztak ki. Mindez nagyon is he-
lyénvalo volt.
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Hiba akkor kovetkezett be, amikor ezeket a mes-
terségesre megallapitott, korlatozé szabalyokat
a természetesre, a szoptatasra is alkalmaztak.
Naponta csak 4-5 szoptatast engedélyeztek, éj-
szaka nem. Az egyes szopasok tartama legfel-
jebb 20 perc lehetett.

Kiszamitottak a sziikséges anyatejmennyiséget.
Az egyes szopasokat meérték, cumistivegbél po-
toltak. A meérés, potlas elbizonytalanitotta az
anyakat. Minden egyes szoptatas utan kotelezé
volt a fejés. Szoptatni és fejni, idéigényes, farad-
sagos munka.
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A csecsemétaplalasrol szolé szakmai iranyelv
prébalja kikiiszobolni a szoptatas szabalyozasa-
ban elkovetett hibakat. Szomoruan latjuk azon-
ban, hogy a karos szemlélet napjainkban is él,
és érezteti hatasat!
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Az anyatej nem mesterséges!

Az anyatejnek minden cseppje jol hasznositha-
t6, jol emészthetd, hamar kitrul a gyomorbol.
Termeészetes, hogy a szoptatott kisbaba gyakran,
igy éjszaka is éhes, nem annak a jele, hogy kevés
a tej. A szopasi igény babarol babara valtozik,
atlagosan 8-12 alkalom naponta, beleértve az
¢jszakaiakat is.

Az anyatej 6sszetétele dinamikusan valtozik,
alkalmazkodik. Mas az Osszetétel a szoptatas
elején, és mas a vége felé. Valtozik az anyatej
napszakonként, és a sziilés utan eltelt idében.
A koraszulottet sziilé édesanyja teje mas, mint
az idére szilteké. Ha az anya fertézéssel kizd,
az anyatej él6 immunsejtekkel, ellenanyagokkal
véd. A szoptatas segiti legjobban a veédo, jote-
kony mikroorganizmusok, a mikrobiom kiala-
kulasat a baba bélrendszerében. A szoptatas,
kozvetleniil az eml6bél jovod anyatej értékesebb,
mint a cumistivegbél etetett anyatej. A szoptatas
nem csupan anyatejes taplalas.
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Azok az anyak, akik nem

az orara, hanem kisbabajukra
figyelnek, sikeresebben
szoptatnak.
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Valaszkész, igény szerinti,
baba altal iranyitott szoptatas

Ez azt jelenti, hogy nem kiilsé szabalyok, hanem
a csecsemoé éhsége, szoptatas iranti vagya ha-
tdrozza meg a szoptatas ritmusat. Minél tob-
bet szopik a baba, annal toébb tejhez jut! Az eleg
gyakori és hatékony szoptatas fejés nélkul for-
malja a képz6dé tej mennyiségét és mindséget.
Lesz elegendé anyatej!

Hallgasson a szivére!

Ha latja, hogy csecsemdje szopni szeretne, szop-
tassa meg! Ne varja meg a sirast! Siro babat ne-
héz megszoptatni. Ha sir, el6bb meg kell nyugtat-
ni! Megnyugszik, ha anyja karjaba veszi, beszél
hozza, szeretgeti.
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A szoptatasok el6tti pelenkazas sirast provokal.
Az éhes baba szopni szeretne, ehelyett vetkézte-
tik, 6ltoztetik. Erthetd, hogy sirva tiltakozik. Ne
nehezitse a dolgat! A pelenkazas raér!

Legjobb, ha az anya mar akkor elkezdi a szopta-
tast, amikor a baba még nem sir, de a testbe-
szédebdl mar latja, hogy éhes:

Ebren vagy ébredében van, nyujtozkodik, egy-
re er6sebben mozog. Keresi a mellet, forgatja a
fejét, nyitogatja a szajat, nyujtogatja a nyelvét,
oklét a szajahoz viszi, szopja. Kéréen nyoszorog.
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A valaszkész szoptatas
egyszerd. Nem kell szoptatasi
idépontokhoz igazodni, nem
kell mérni, mennyit szopott,
csak szoptatni.
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Jol mennek-e a dolgok?

Figyelje kisbabajat, és bizzon magaban! Latni
fogja, hogy gyermeke hogyan érzi magat. Jo-e a
kedélye, étvagya? Latja, van-e elegendé vizelete
és széklete. Megnyugtato, ha szemmel lathatéan
gyarapszik, testsulya emelkedik.
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Mindig egyiitt

A szoptatas szempontjabol fontos, hogy az édes-
anyat és csecsemojét egységnek tekintsék, és ne
valasszak el 6ket egymastol.
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A valaszkész, hatékony szoptatas a gyermek-
agyas anyanak is jo, mert megel6zi a mellproble-
makat. Nem fog fajdalmasan tultel6dni a melle,
mert folyamatosan tiril, nincsenek nagy sziine-
tek az egyes szoptatasok kozott.

Az anyaknak azt tanacsoljuk, hogy a lehet6 leg-
kényelmesebb testhelyzetben ‘szoptassanak.
A szoptatas pihenés, er6gyujtés, ne pedig fa-
radtsagos torédés legyen! A babak legyenek a
kozvetlen kozelukben. Karnyujtasnyira min-
den konnyebb! Az ujszilottek a biztonsagot, az
anyak testkozelségét keresik. Legtobbjiknek a
sajat kisagy is messze van!

Az anyaknak azt kivanjuk:

Legyen egyszerd, konnyU szamukra a szoptatas!
Elvezzenek minden pillanatot! J6 lesz visszaem-
lékezni ra!

25



Szerkesztette:
Dr. Adam Borbala

Felel6s kiado:

Eletkezdet Szakmai Egyestilet

Egészségugyi Dolgozok a Sziiletés és a Szoptatas korul
WWww.szoptatasi-utmutato.hu

Készult a Nemzeti Egytttmiikodési Alap
és a Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt. tAmogatasaval.

I \ Nemzeti 2 %
e Egyiittmiikédési % =
Bi G
Alap MINISZTERELNOKSEG ETATA%S(!TZA?OR

Palyazati azonosito: NEAO-KP-1-2025/10-000765
ISBN 978-615-02-6085-3

Irta és rajzolta:

Dr. Adam Borbala

gyermekgyogyasz, neonatologus,

a Debreceni Sziilészeti Klinika egykori munkatarsa

A Klinika 1992-ben Europaban els6ként kapta meg
a Bababarat Korhaz cimet.

Tipografia:
Mikacz6 Kamilla

Nyomdai munkalatok:
Center-Print Nyomda Kft., Debrecen, 2026



Sziilész-n6gyégyasz
szakorvos

Sziilészné

Szoptatasi
szaktanacsado

Csecsemd-
és gyermeképolé

Gyermekorvos,
neonatolégus



Eletkezdet Szakmai Egyesiilet
Egészségligyi Dolgozok a Sziiletés és a Szoptatas kériil
www.szoptatasi-utmutato.hu




