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Halas koszoénettel tartozunk Dr. Adam Borbala-
nak, aki elkészitette ezt a kis ,gyongyszemet”
kiadvany formaban, amellyel segithetjik az
Anyakat és a szoptatast tamogato csaladokat a
sikeres szoptatas érdekében.

Buszke vagyok ra, hogy egyutt dolgozhattam
gyermekapoloként Dr. Adam Borbala és Dr. Ko-
vacs Judit gyermekorvos, neonatologus doktor-
nékkel az 1980-as évekt6l. A mai napig az Egye-
suletiink szellemi vezet6i és mentoraink. Anno
az els6 Bababardt Korhaz cimet Debrecenben mi
kaptuk meg el¢szor Europaban.

Oszinte tisztelettel,

Sahraoui Sid-Aliné Schaffer Erzsébet IBCLC
szoptatasi szaktanacsado,

az Eletkezdet Szakmai Egyestilet elnéke



Szoptatni nemcsak azért érdemes, mert
a csecsemoének ez a legjobb, hanem azért
is, mert ha sikertl, egyszert és konny.
Nem kell hozza semmi! Nem kell megven-
ni, elkésziteni. A csecsem6 naponta tobb-
szor, 8-12 alkalommal éhes, és éjszaka is
enni szeretne. Elettani sajatossag, hogy
rovideket alszik, és éjszaka is felébred.
A legtobb szilé faradt, kialvatlan a szu-
lés utani idékben. A szoptatas jo valasz-
tas. A szoptatassal idét és munkat lehet
megtakaritani. Az is igaz, hogy kitarto
gyakorlas utan lesz minden olyan termé-
szetesen egyszer(. Legjobb a szililés utan
azonnal, még a kérhazban megtanulni a
szoptatast, de ez nem mindenhol, és nem
mindenkinek sikerul. Segitink. A kriti-
kus pontokra koncentralva megoldasokat
kinalunk, hogy minél hamarabb sikertl-
jon, és hogy maga a szoptatds ne faradtsa-
gos tor6dés, hanem pihenés, erégyujtés
legyen.






Nappal testk6zelben

A kisbabak a testkozelséget szeretik. Nyugodtan
vegye 6lbe, ha sir. A testkozelség segiti a szop-
tatast, er6siti a kotédést. Sok sziilé kedveli a
hordozast, mivel mikézben kisbabajat dajkalja,
folytathatja munkajat, mert a keze szabad. Hor-
dozoban kozlekedni is egyszertibb, mint baba-
kocsival.




Ejszaka is kozel

Kisbabaja éjszaka sokkal nyugodtabban alszik,
ha karnyujtasnyira van ontél. Kevesebbet sir,
mert biztonsagban érzi magat. On is tébbet pi-
henhet, emellett konnyen észreveszi, ha a baba
enni szeretne, még miel6tt sirni kezdene.




Ha éjjel kisbabaja ébreszti, szoptathat az agyban,
nem muszaj felkelnie, hogy megetesse. Nem kell
pelenkat cserélni, csak ha nagyon sziikséges.
Ejszaka lehetéleg ne fejjen, ne etessen cumis-
uvegboél, csak szoptasson. Ez a legkdnnyebb.
Nem szukséges bofiztetnie sem, mert szoptatott
csecsemoénél ez nem olyan lényeges. Egyszeriien
vegye magahoz, szoptassa meg, helyezze bizton-
sagba, és aludjanak tovabb!



Sok kulturaban hagyomanyos szokas, hogy az
anya egy agyban alszik csecsemdjével. Az egytitt-
alvas megkonnyiti a szoptatast, erdsiti az érzel-
mi kotédést, és sok mas elénnyel jar. Tragikus
esetek azonban eléfordultak, ezért sokan veszé-
lyesnek tartjak, és tiltjak. Biztonsagosabba tehe-
ti az egyuttalvast, ha elegend6 hely van mind-
kett6juk szamara, nincs karfa, hattamla, rés,
ahova a baba beszorulhat, ha nem stppedésen
puha a matrac, sima a lepedd, nincs a kézelben
fulladast okoz6 parna, takaro, vagy pliss allat,
ha a csecsemé a hatan fekszik, ha az anya nem
szed altatdt, nyugtatot, nem iszik alkoholt, és a
kornyezetben nem dohanyoznak.




Szoptatdashoz kozel,
kozel, kozel..

Gyakorolja a szoptatast! Segitiink a tanulasban.
Tapasztalja ki, hogy mindkettjiknek hogy lesz
jo!

Szoptatas 1épésrol lépésre!

Vegye ki a kisbabat a polyabol, takarobol! Ne le-
gyen rajta sok ruha, mert ez akadalyoz! A kezdeti
tanulasban, vagy ha nehézségeik vannak, a mez-
telenség sokat segit. Ha a béruk osszeér, a kelle-
mes ingerek élénkitik a babat, és az anyaban is
er6sebb lesz a hormonvalasz. Nézzen a szemébe,
szeresse, beszéljen hozza! A kisbaba legyen na-
gyon kozel, és szemben a mellel! Hagyja, hogy
atélelhesse, és kezével érinthesse a mellét, mert
ez mindkett6juknek fontos!



Szoptatééhoz ugy tartsa a mellét, hogy az ujjai
ne akadalyozzak a kozelséget, legyenek tavol az
eml6bimbotol.
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Az eml6bimbdval érintse meg a csecsemo ajkat!
Azingerre a mell felé fordul, keresni kezd, nyito-
gatja a szajat. Varjon a kell6 pillanatra, amikor
olyan nagyra nyitja a szajat, mintha asitana. Ne
kapkodjon! A kell6 pillanat eltalalasa lényeges.
Ha nem sikertil, probalja ujra, de ne sokaig, mert
ez felhergelheti a kisbabat! Ne fogja meg a fejét,
ne érintse az arcat, mert ez megzavarja 6t a mell
keresésében!
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Az Ujszulott szajaban a keményszajpad és a lagy-
szajpad hataran lathaté egy fehér pont. Szopta-
taskor erre a pontra kell iranyitania az emlé-
bimbat.
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Huzza a kisbabat olyan kozel magahoz, ameny-
nyire csak lehetséges! Simuljanak 6ssze! Figyel-
je meg a rajzot! A kisbaba nyelve az eml6bimbo
mogott, a bimbdéudvaron, ,dolgozik”, hogy ki-
uritse a tejet, ami most kénnyen megy. A nyelv a
szop6 mozgasokkal nem sérti a bimbot, az anya
szoptataskor nem érez fajdalmat, mert az emls-
bimbo védett helyzetben van a szajpad alatt. Ezt
a helyzetet kell elérnie.

A siker kulcsa a jo
mellre kertilés, a kell6
kozelség megtalalasa!
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Ha nem sikerul?

A csecsem6 tavol van a melltél, csak a bimbot
tartja a szajaban. Az emlébimbdban nincs tej.
A kisbaba hidba igyekszik, nem jut tejhez, el6bb-
utobb nyigos, sirds lesz, visszautasithatja a szo-
past.
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Raadasul a szoptatas fajdalmas, mert a baba
felsérti az érzékeny emlébimboét. A helytelen
szoptatasi mod az oka a mellbimbén kialakulo
vérz6, fajdalmas sebnek. El6zze meg a sérulést!
A fajdalom figyelmeztet6 jel! Ha fajdalmat érez,
hagyja abba, és probalkozzon djra a mellre té-
tellel! Kiprébalhat mas szoptatasi testhelyzetet.
Erezzenek ra, hogyan lesz mindkettéjiknek
kellemes a szoptatas! A legtobb szoptatasi prob-
léma a helytelen mellre tételb6l adédik. Ha az
emlébimbo jo helyre kertl, azonnal megsziinik
a fajdalom, és a baba konnyen megkapja a tejet.
Ha a mellre tétel jol sikertil, a korabban esetleg
kialakult sérulés hamar begyogyul magatol.

Lehetéleg ne hasznaljon
bimbdvédoét, mert elodazza,
nehezebbé teszi a tanulast!
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Ha a csecsemd elég kozel van, vagyis jol kerul
mellre, az alla a mellhez feszul. A bimboudvar-
bol alul kevesebb latszik, mint felil. A baba arca
gdémboly, nem horpad be, mint amikor csak a
bimbot szopja. Az ajka kifelé fordul. Egyenlete-
sen szopik, nyel. Az édesanya érzi, hogy tril a
tej, a szoptatas kellemes érzés.
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Kényelmesen, konnyedeén,
lazan!

Kényelem az anyanak
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Szoptataskor hosszan kell ugyanabban a test-
helyzetben. lenni, kénnyen kifaradhat. A ké-
nyelem alapvetéen fontos. Ha el tud lazulni,
mindkettéjiknek konnyebb, és a szoptatas alatt
kipihenheti magat. Valasszon olyan testhelyze-
tet, amit legjobban szeret. Tobb lehet6sége van:
Szoptathat fekve, tlve, félig 116 helyzetben. Ej-
szakanként, vagy ha nagyon faradt, az oldalt fek-
v6 testhelyzet tiinik alkalmasnak. Elénye, hogy
a kisbaba a matracon van, ezért szoptatas alatt
nem kell megtartani.

Szoptataskor a kisbabat
igazitsa magahoz, és ne
forditva!
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Kényelem a babanak

Segitse a csecsem6t, hogy ne kelljen erélkod-
nie. Szoptataskor a kisbaba egész testét meg kell
tartania. A teste legyen egy vonalban, de a feje
egy kissé hajoljon hatra. Megkonnyiti a tartast
egy 6sszegbngyolt pléd vagy kisparna. Kénnyen
éri el a mellet, és talalja meg a kozelséget, ha a
baba kozel, szemté] szemben van, a mellbimbé
az orra magassagaba kertl.
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Nem kell félnie, hogy kevés lesz a tej, ha mindig
megszoptatja, amikor kisbabaja jelzi, hogy éhes.
Gyermekének az a legjobb, ha ¢élete els6 hat ho-
napjaban csak anyatejet kap, és még hosszu ide-
ig folytatjak a szoptatast.

Remeljuk, 6noknek is sikerul!
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