Kedves Olvaso!

Mi, az Eletkezdet Szakmai Egyestilet tagjai, ezzel a kiadvannyal
szeretnénk a segitségére lenni azoknak a csaladoknak, anyak-
nak, apaknak és hozzatartozoknak, akik gyermekuk sziiletése-
vel 4j élethelyzetben vannak. A célunk az, hogy informaciokkal
teli vilagunkban, a sziilés, sziiletés, szoptatas, gyermekgondozas
témaiban roévid, konnyen olvashato, hiteles informaciokat nyuijt-
sunk.

Az itt talalhato irasok szerzéi egyestletiink tagjai, egészség-
ugyi szakemberek, tobb évtizedes szakmai multtal, gyakorlattal
és tapasztalattal a sztlés, szuletés és a szoptatas teruletén. A ki-
advany kereskedelmi érdekektél fuiggetlen.

Sok sikert és boldogsagot kivanok!

Sahraoui Sid-Aliné Schaffer Erzsébet

IBCLC szoptatasi szaktanacsado, gyermekszakapolo
Eletkezdet Szakmai Egyesiilet elnoke
WWWw.szoptatasi-utmutato.hu
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»ZEero szeparacio

Az ember életében hatalmas fordulat,
amikor megsziletvén kikeriil az anya-
méh gondoskod6 melegébél. A spontan,
huvelyi sziiletés folyamata mozgositja a
magzat er6forrasait, amelyek segitik ab-
ban, hogy meg tudjon kiizdeni az ezzel
jaroé, élettani stresszel, és megkonnyitik
alkalmazkodasat a kulvilagi élethez. Ha
tovabbra is egyutt marad az anyaval bér-
kontaktusban, és utana is a nap 24 oraja-
ban, a kezdeti magas stressz-szintje hamarosan lecseng. Ezzel
szemben az Ujszilott szeparacioja az anyatdl akar csak napi né-
hany orara, allatkisérletek tantusaga és emberen tett megfigyele-
sek szerint, korosan és tartosan magas szintre emeli a stresszva-
laszban szerepl6 élettani folyamatokat.

Az emberi Ujszulott, csecsemo, kisgyermek anyai/sziiléi gon-
doskodast igényel az életben maradashoz és fejlédéshez. Visel-
kedésének teljes eszkoztara ennek a gondoskodasnak, figyelem-
nek a megszerzésére iranyul. Ha kezdett6l egytitt vannak, mar
kétnapos koraban felismeri az anya illatat - és ez forditva is igaz,
kulénosen, ha bérkontaktusban, és nem feloltozve lelkeznek.
A szuléi gondoskodas a kolcsonos kotédésen keresztil valosul
meg, ami a mély, aldozatkész ragaszkodast taplalja. Az intenziv
testi kapcsolat a szilével (anya, apa) az egészséges testi, lelki fej-
l6dés feltétele.

Megszuletéskor gyakorlatilag minden idegsejtink megvan
ugyan, de a kozottik levo osszekottetések haldzata még fejletlen.
Ahhoz, hogy a kérnyezetb6l és a sajat testiinkb6l érkezé szamta-
lan érzékszervi, taktilis (érintési), vesztibularis (egyensuly-érze-
kelési) stb. ingerre megfelel, strukturalt valaszt tudjunk adni,
azaz ahhoz, hogy el tudjunk igazodni a vilagban, ezeknek a ha-
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lozatoknak a megfelel6, koordinalt kifejlédése sziikséges. A ki-
egyensulyozott fejlédéshez pedig elengedhetetlen, hogy az adott
ingerek megfelel6 idében és intenzitassal érkezzenek, se tul
koran, se tul késon, se tul sok, se tul kevés (fejlédési idéablak).
Ebben a korai idészakban az 6lelés, puszilgatas, babahordozas,
ringatozas, egyutt mozgas, ,bababeszéd”, vagyis a szul6—gyer-
mek kozti szoros testi kapcsolat folyamatosan élettani ingerek
sokasagaval bombazza a fejl6dé idegrendszert (multiszenzoros
stimulacio), segiti a harmonikus érzelmi, kognitiv és mozgasfej-
l6dést.

Az ujszilott koran megtanulja, hogy a sziilé jelenlétének jelei,
latvanya, illata, tapintasa biztonsagot jelent. Mig 6nallo tapasz-
talatok megszerzésére nem képes, a szilé reakcioin keresztul
tanulja meg, hogy mi a veszélyes, és mi nem. A nyugodt, gondos-
kodo¢ anya csecsemgje is nyugodt. Az anyai szorongas, félelem a
csecsemd agyanak azokat a strukturait és folyamatait mozgdsit-
ja, amelyek a stresszkezelésért felel6sek. Az ujsziilott, csecsemé
jobban alszik, ha gondoskodo kérnyezetben van, sokszor még a



hangoskodo testvér tarsasagaban is. A kiillon babaszoba félel-
met kelt, a magara hagyatottsag érzését kelti. Szamos vizsgalat
igazolja, hogy a csecsem6 és kisgyermek emocionalis jollétéhez,
érzelmi biztonsagahoz fontosabb a szilé jelenléte, mint az 6t
korulvevé kornyezet. Nyugodt, gondoskodd szulé jelenlétében
a kisgyermek sok viszontagsagot képes elviselni: A gondoskodo
szuléi kérnyezetben ¢l6, biztonsagosan kétédé gyermekek énal-
lobbak, batrabban vallalkoznak uj kihivasokra, kiegyensulyo-
zottabbak, kevésbé agresszivak, jobban kezelik az indulataikat,
és képesek felismerni hataraikat. Jobbak a szocialis képessé-
geik, jobban tudnak bizni masokban, és csoportban funkcio-
nalni. Ezek a hatasok a gyermeket végigkisérik egész életében,
és epigenetikus kovetkezményeik is vannak. Az un. szeparacios
stressz modosithatja az idegrendszer normal fejlédési titemét, és
a stresszkezelésért felelés idegrendszeri halézatok tul korai ére-
sét eredményezheti. Emiatt a késébbiekben el6fordulhat, hogy
rosszabbul kezelik a nehézségeket, érzékenyebben reagalnak
barmilyen stresszhelyzetre, gyakoribb az autizmus spektrum-
zavar és az ADHD (figyelemzavar, hiperaktivitas). A megfelel
szul6i gondoskodast valamilyen okbol nélkul6zé, vagy bantal-
mazott kisgyermekek esetében emellett gyakrabban fordulnak
el6 serdiils- és felnéttkorban szorongasos, beilleszkedési és ma-
gatartaszavarok, depresszio, droghasznalat és mas pszichiatriai
betegségek.

A stresszvalaszban szerepldé hipotalamusz-hipofizis-mellék-
vese rendszer hormonjai az anyagcserét is befolyasoljak. Az
intenziv osztalyon kezelt babak értelemszertien fokozottan ki
vannak téve kulénbozo, stresszel jaro eseményeknek. Taktilis
ingerléssel ezek a hatasok jotékonyan befolyasolhatok. Erre
peélda egy vizsgalat, melyben inkubatorban fekvé korasziiléttek
naponta rendszeresen 20-30 percig masszazsban részesultek.
Ugyanolyan taplalékbevitel mellett sulyuk erételjesebben gyara-
podott annak ellenére, hogy sokkal hosszabb ideig voltak éberek
és aktivak. Minden szempontbol a leghatékonyabb a tobbféle
¢lettani inger egytttes hatdsa, amit ilyen helyzetben is a bérkon-
taktus, az un. kengurumoédszer alkalmazasa tud leginkabb biz-
tositani.

Dr. Kovacs Judit
gyermekgyogyasz, neonatologus









A valodi aranyora
soha vissza nem téré alkalom

Mi toérténik, ha a megsziiletett magzatot
azonnal az anya ruhatlan testére, mellka-
sara tesszuk? Az ujszilott hangos sirasa,
amir6l azt gondoljuk, hogy természetes
és jotekony, hiszen most nyilik, er6sodik
a tudeje, hirtelen abbamarad. Toértént va-
lami baj? Nem, hiszen mozog, lélegzik,
rézsas szine arra utal, hogy minden rend-
ben. Jol érzi magat, szereti, hogy édesany-
ja teste melegiti, ahogy 6sszeér a boéruk,
és ismét hallja az ismerés szivhangokat. Ha nem nyulnak hoz-
za, el6szor pihenget, majd hamarosan elindul, keresni kezdi a
mellet, megtalalja, és tigyesen szopni kezd. Az igy eltoltott elsé
csodalatos orat nevezzuk aranyoranak, ami akkor valik valodi
aranyorava, ha hagyjak, és nem zavarjak meg az anya-ujszulott
paros termeészetes viselkedését méréssel, fiirdetéssel, nem aka-
dalyozzak meg bérik érintkezését bebugyolalassal, feloltozte-
téssel, nem helyezik inkubatorba az ujszuléttet roviddel a szi-
lés utan. A valodi aranyora torténései a sziiléknek életre szolo
élmény, de szamos élettani, pszichologiai elénye miatt szakmai
ajanlas is a sziilészetek szamara.

A szoptatas szamos kimutatott elénnyel jar. A szoptatott cse-
csemoék egészségesebbek, ritkabban betegszenek meg fertézéses
megbetegedésekben, ritkabban szenvednek tidégyulladasban,
fulgyulladasban, hasmenéstél. A szoptatas elényei mas életkor-
ban is kimutathatoak, példaul kevésbé fordul elé a késébbiek-
ben cukorbetegség, elhizas. A szoptatds az anya szamara is elo-
nyos, kozottuk kevesebb a mellrak, idéskorban a csontritkulas.




Azok az anyak, akiknek sikerult a szulés utani elsé fél-egy
oraban elkezdenitik a szoptatast, hosszabb ideig és tigyesebben
szoptatnak, mint azok, akikkel ez nem toértént meg. A nemzet-
kozi szakmai ajanlas harom lényeges elemet tartalmaz. Alkal-
mazzak az aranyorat, kezdjék meg a szoptatast a sziletés utani
els6 oraban; azels6 hat honapban a csecsem6knek semmi mas-
ra nincs sziikségik, csak anyatejre, valaszkész szoptatasra; hat
hénapos kor utan fokozatosan vezessék be mas ételek adasat, a
hozzataplalast, mikozben a szoptatas folytatodjon egyéves koron
tul is, ameddig mindketten igénylik.

Amikor a magzat megszuletik, teste megtelik mikroorganiz-
musokkal, fokozatosan kialakul a mikrobiom, és ebben a jote-
kony folyamatban a korai szoptatasnak nagy szerepe van. Kozvet-
lentl a sziilés utan az els6 néhany csepp elétej, ami az ujszilott
tapcsatornajaba keril; ugy hat, mint a védéoltas, tele sejtekkel,
ellenanyagokkal, a tdpcsatorna érését el6segité faktorokkal.

A szulés utani elsé életéra pszicholdgiai szempontbdl is ki-
vételes. Az ujszilott az els6 két oraban rendkivil figyelmes, ta-
nulmanyozza a kérnyezetét, ismerkedik a sztlékkel. Ez az id6
azonban gyorsan elmulik, a baba hamarosan elfarad, alomba
meril, és az els6 napokban sokat alszik, hogy a sztiletés faradal-
mait kipihenje. A kezdeti figyelmes id6szak mar csak percekre,
masodpercekre tér vissza. Az aranyora rendkivuli lehet6séget te-
remt a kot6dés megalapozasahoz. A kotédés, az 6sbizalom, a biz-
tonsag megélése meghatarozza az anya-gyermek kapcsolatot, a
gyermek késobbi pszichés fejlédését.

A szul6k, ha tehetik, hasznaljak ki és élvezzék az aranyora
adta lehet6ségeket, mert ez soha vissza nem téré lehetéség. E16-
fordul azonban, hogy valamilyen ok miatt a sziiléknek és uj-
szulottjuknek nem sikerul egyttt atélni az élet els6é két érajat.
Nekik azt lehet javasolni, hogy az els6 otthon toltott idészakban
prébaljak meg potolni az elmaradt alkalmat, sok szeretettel,
gyenged, valaszkész szoptatassal, banasmoddal, sok-sok testi
kontaktussal.

Sahraoui Sid-Aliné Schiffer Erzsébet
IBCLC szoptatasi szaktanacsado, gyermekszakapolo



Biztonsagos alvas egylitt az anyaval

Az anyatej konnyen emészthetd, ezért a
csecsemé atlagosan 8-12 alkalommal
mellre kivankozik naponta, és egészen
természetes, hogy éjszaka is éhes. Az é&j-
szakai ébredések miatt a szilés utani
idékben a legtobb sziilé faradt, kialvat-
lan. A cumistvegbél etetés éjszaka ko-
rulményes, mert fel kell kelni, elkészite-
ni, melegiteni, megetetni. Ezzel szemben
a szoptaté édesanya csak magahoz 6leli,
megszoptatja kisbabajat, és aludhat tovabb. Sok kulturaban ter-
meészetes hagyomany, hogy a' baba alvohelye az anya agyaban
van. Van, amikor az anya kényelmi okokbol alszik a csecsemé-
jével egyutt, vagy nem szandékos modon, véletlenul, éjszakai el-
faradas miatt.

Tragikus balesetek el6fordultak, ezért a gyermekorvosok alta-
laban tiltjak, hogy a kisbaba az anyaval egy agyban aludjon.
A tapasztalat szerint az anyaval egy agyban torténé alvas gyako-
ri, ami miatt a sztil6knek biintudatuk van. Az 6vatossag igen, de
a buntudat nem indokolt, mert egyre t6bb tudomanyos bizonyi-
ték szol az egyiitt alvas mellett. Erdemes ugy rendezni, hogy az
anyai agy akkor is biztonsagot nyujtson a kisbaba szamara, ha
nem el6re eltervezett modon alszanak egytitt.

Az ellenzdk hirtelen, varatlanul bekovetkezd csecseméhalal-
tol, fulladastol tartanak. Az ilyen szerencsétlen eset rendkiviil
ritka, és nem mindig okolhato az egy agyban alvassal. Bolcséha-
lal bekovetkezhet akkor is, ha a csecsemo a sajat agyaban alszik.
Idére sziiletett, normal sulyu csecsemék kozott az el6fordulas
ritkabb, mint koraszulétteknél. Tobb hason fekvé, és tapszerrel
etetett babat érint, és az adatokbol az latszik, hogy haton altatas
és a szoptatds védé hatasu. Ha az anya dohanyzik, a kockazat




nagyobb. A passziv dohanyzas is veszélyes. Dohanyzé anya ne
aludjon egytitt a kisbabajaval!

A hangoztatott veszélyek ellenére, az anyaval egy agyban valo
alvas, az éjszakai testkozelség, szamos kimutatott elénnyel jar.
A testkozelségben az anya kénnyebben veszi észre, hogy mi-
kor éhes kisbabaja, és megszoptatja, miel6tt meég sirni kezd, és
felébresztené a csaladot. Azok az anyak, akik csecseméjikkel
egyutt alszanak, sikeresebben és hosszabban szoptatnak, nem
lesz kevés a tejik, mert a melltiiket elegendé inger éri. Az anya
és kisbabaja almukban figyelnek egymasra, érzik egymast, ezért
védettebbek lehetnek a bélcséhalallal szemben. Alkohol, bédi-
té, nyugtato hatasu gyogyszer azonban elnyomja ezt az ébersé-
get, ezért alkohol és altato nem egyeztethet6 6ssze az egyttt al-
vassal. Az egyutt alvok megfigyelések szerint tobbet és jobban
pihennek, mint azok, akik kiilén alszanak. A testkozelség a va-
laszkész, kot6dé nevelés egyik lényeges eleme. Elmondhatjuk,
hogy az egy agyban alvok védettebbek a bolcséhalallal szemben
azaltalis, hogy sikeresebben szoptatnak, és.babaik ritkan alsza-
nak hason fekve. Ejszaka, a szoptatas utan a kisbabaval egytitt
az anya is konnyen alomba mertlhet, ezért érdemes felkészulni
erre, és biztonsagossa tenni az agyat a kisbaba szamara.
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A baba alvohelye akkor biztonsagos, -ha van elegendé hely
mindkett6jik szamara. Arra is figyelni kell, hogy a csecsemd ne
tudjon legurulni, leesni az agyrol. Jo, ha a fekhely kemény, nem
stuppedds, a lepedd feszesen sima, és nincs olyan rés, ahova az
arca, feje beszorulhat. Veszélyes lehet a kanapé hattamlaja, vagy
a fotel karfaja. Ne legyen a koézelben olyan, ami elfedheti a baba
arcat, és fulladast okozhat (pl. parna, dunna, pliss jaték). A kis-
baba a hatan aludjon, ne hason fekve.

Nem szoros értelemben vett egyutt alvas, de leleményes meg-
oldas kozvetleniil az anyai agyhoz régzitett kisagy, vagy baba-
6bol. Ekkor a baba helye az anyai agy szintjében, annak folyta-
tasaban van. Az anya éjszaka innen kénnyen magahoz veheti
kisbabajat, és a szoptatas végén atguritja az erre a célra kialaki-
tott biztonsagos, sajat alvohelyére.

Dr. Adam Borbala o ;
gyermekgyogyasz, neonatologus
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Korhazi napok

A megsziletés utan az ujszilottekkel
kapcsolatos vizsgalatokat, torténéseket
szeretném az alabbiakban réviden bemu-
tatni. Mindenekel6tt a varandéssag 32.
hetéig javaslom a szulésfelkészit6é tanfo-
lyam elvégzését, hogy a gyermekagyas
idészak minel felkészultebben érjen min-
den leendé édesanyat, édesapat.

A neonatolégus. .(ujszulottgyogyasz)
a szul6észoban, az ujszuldtt megsziletés
utani alkalmazkodasat pontozza. Ez az un. Apgar-érték, amikor
1 és 5 perces korban 6t szempont szerint vizsgaljak az ujszulot-
tet: bérszin, pulzus, grimasz, izomtonus, légzés. 10 pont a maxi-
mum, 8-10 pont kézott a baba jo allapotban sziiletett.

Az ujszulott vilagrajovetelét koveti a méhlepény megszuleté-
se, ennek kapcsan felszabadul egy hormonalis gatlas, melynek
kovetkeztében elindul a tejtermelés, kolosztrum (el6tej) urual az
anyamellbél. A kolosztrum a legteljesebb taplalék a babanak,
konnyen emészthetd, ezért segiti a mekonium (magzatszurok)
kiturulését, illetve immunrendszerének eré6s6dését. Aranyora és
az els6 mellre tapadas kiemelt fontossaggal bir a kotédés kiala-
kulasaban, a hosszu tavu szoptatas megalapozasaban. Hat hona-
pos korig kizarolagos szoptatast javasolunk.

A szul6szobarol 2-12 ora mulva a gyermekagyas osztalyra
keril az anya gyermekével. Rooming-in rendszernek nevezzuk,
amikor a nap 24 orajaban az édesanyat és ujsziilottjét egyutt lat-
jak el.

Az ujszulott igénye szerinti szoptatashoz fontos az édesanya
és az ujszulott részérsl kényelmes testhelyzet, a folyamatos bér-
kontaktus: A helyes mellre tapadaskor az ujsziilott egész testével
az édesanyja felé fordul, az ujsziilétt alla a melléhez ér, orrahoz
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jut elég levegé. A csecsem6 ajkai kifelé fordulnak. Ful, vall, csi-
p6 egy vonalban van. Az ujsziilétt orra a mellbimbo magassaga-
ban, az anya jol alatamasztja a mellét a bimbotol tavol.

Kizarolagos szoptatassal elérjik, hogy a kereslet-kinalat
egyensulyba keruljon. Az elsé hetekben normalis, ha az ujszu-
16tt gyakran szeretne szopni. Gyomra még kicsi, a tejmennyiség
novekedése folyamatos. Megfigyelheté, ahol van bevétel, ott van
kiadas is. Székletet-vizeletet naponta tobbszor trit. Ritmikusan
szopik, szopas utan elégedett.

Az édesanya a szoptatas alatt méhosszehuzodast, szomjusa-
got, almossagot érezhet, a mellbimbo kissé megnyulik, de nem
deformalddik el, és nem lesz sebes. Fontos a korhazi napok alatt,
hogy legalabb egy szoptatasi poziciéban hatékonyan és 6nalléan
tudja szoptatni gyermekeét, hiszen ez ad énbizalmat ahhoz, hogy
otthonaban tovabb folytatédjon ez a pozitiv hozzaallas.
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Az els6 napokban a nyugagy poziciét javaslom, bérkontaktus-
ban a mellkasan tartva gyermekét, a korai ¢hségjeleket (keres-
gél, nyelvét nyujtogatja, szemét nyitogatja) kénnyebb felismer-
nie, és kényelmesebb szoptatnia.

Korhazban javasolt elsajatitani a Marmetmodszer szerin-
ti kézi fejés gyakorlatat. Hasznos lehet kezdeti mellre tapadasi
nehézség esetén, ha a lefejt kolosztrumot megkapja gyermeke
szoptatasbarat modon. A tejbelévellés (5-7. nap) kapcsan a fesze-
sebb mell kézi fejése segiti a bimboudvar felpuhitasat, igy hate-
konyabb mellre tapadast érink el.

Pelenkazas, koldokapolas kapcsan a koldok szarazon és sza-
badon tartasa javasolt.

Az elsé napok sulyvesztése utdn a 4. napra megall az ujszi-
l6tt sulyesése, gyarapodni kezd, és legkésébb 14 naposan eléri a
szuletési sulyat.

Kotelezd ujszilottkori sziirévizsgalatok

Fenilketonuria-, hipotiredzis- és galaktozémia-sziirés: Specia-
lis kotelezo vérvizsgalat, mely lehet6vé teszi 26 kulénbozé ritka,
de sulyos anyagcsere-betegség felismerését. A vizsgalat a szule-
tést kovetd 48. és 72. ora kozott levett és szlir6papirra szaritott
vérmintabol, orszagos szirékozpontokban (Budapest, Szeged)
torténik. A laboratorium kizarélag koros eredmény esetén érte-
siti a torvényes képvisel6t.

BCG-oltas: A csecsemoket és kisgyermekeket védi meg a tbc (tu-
berkulozis) kérokozoja okozta gennyes agyhartyagyulladastol,
és a teljes szervezetet érint6 fert6zéstol. A hazai oltasi rend sze-
rint ez az elsé kotelezd védéoltas. Hazabocsatast megel6zéen az
ujszulott osztalyrol valo tavozas elétt megkapjak az ujszulottek.
A BCG-oltas kapcsan laz, levertség, rossz kozérzet nem alakul ki.
Az oltas helye mindig a bal vall bérének kiilsé-felsé része. He-
tek mulva piros ‘duzzanat jelentkezhet az oltas helyén. Késébb
ennek a kozepe beolvad, és 6-8 hét utan hegesedve gyogyul. Az
oltas helye vizben ne azzon, illetve nem szabad nyomkodni, vagy
kotéssel befedni.
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Hallasvizsgalat: Az els6 hallasvizsgalat lehet6ség szerint meg-
torténik a sziilészeti intézményben, de legkésébb hathetes korig
a fiill-orr-gégészeten. Az ABR-rel torténé szlirés egyfajta EEG-vizs-
galat. Ezen vizsgalat sajatossaga, hogy a paciensnek nyugodtnak
kell lennie. Természetesen teljesen mozdulatlan ujszilott nem
létezik, a késziilék azon pillanatokban gytjti az adatokat, ami-
kor éppen nem zavarja semmi.

Csip6sziirés: A csip6ficam (dysplasia) korai felimerése nagyon
fontos, mert az idében elkezdett terapia hianyaban kés6bb ko-
moly kovetkezményekkel jaro mozgasszervi betegség alakul ki.
A csecsem¢6kon az elsé csipOszirést az ujszulottgyogyasz vegzi.
6-10 hetes korban koételezé csipéficamsziirésnél a fizikalis vizs-
galat mellett ultrahangos modszerrel is megvizsgaljak az ujszi-
lotteket. Id6pontegyeztetés- és beutalokoteles vizsgalatrol beszé-
link.

Boldog gyermekagyas id6szakot kivanok!

Mihalka Péterné '
diplomas apolo, laktacios szaktanacsado
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A potlas sziikségessége
a szakember szemszogébol

A szulés modja, a gatmetszés kérdése
utan, a szilést kovetéen a leggyakrabban
elhangzé mondat, amit a korhazi gyakor-
latom soran hallok: ,éhes a baba, allando-
an sir”, vagy ,most fejezte be a szopast, és
mar megint sir, nincs elég tejem”. A potlas
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napon, az elkovetkezé napokban, és elég
gyakran a kés6bbi. hetekben, honapok-
ban is.

A potlas sokszor tapszerrel torténik. Gyakran hallani, hogy a
tapszer ugyanolyan jo. J6, de nem ugyanolyan!

Mig az anyatej fajazonos, kénnyen emésztheté a baba sza-
mara, addig a tapszer tehéntejbol készil, vagy névényi eredett,
fajidegen fehérjét tartalmaz, amivel szemben gyakran alakul
ki érzékenység. Tobbszor lehet hallani, hogy a tapszert késébb
cserélni kell valami miatt. Kevés tapszertél is kialakulhat érze-
kenység. A tapszer Osszetétele mindig allando, nem tartalmaz
ellenanyagokat, hormonokat és ¢l¢ sejteket. Ezzel szemben az
anyatej folyamatosan valtozik, ¢sszetétele pontosan olyan, ami-
lyenre a babanak sziiksége van, Nagyon korultekintének kell
lenni, miel6tt tapszeres potlast kezdiunk. Ha feleslegesen kap
potlast a baba, esetleg nem megfelel6é eszkozzel, késébb egyre
nagyobb mennyiségek valnak sziikségessé, és a potlas a tejkép-
z6dés rovasara megy.

J6 tudni, hogy az elsé napokban az ujsziilétt sulya esik. A suly-
vesztés normalis, mélypontja a 4. életnapon van, értéke legfel-
jebb a szuletési suly 7-10%-at érheti el. A szuletési sulyat 7-10
napos korara nyeri vissza a baba, atlagosan napi 10-30 grammot
gyarapszik. Nem valdszint, hogy kevés a tej, ha a baba hizik, ele-
get pisil, kakil.
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Miel6tt potlast adunk, minden esetben meg kell gy6zédni
arrdl, hogy valéban kevés-e a tej! Nem lehet-e mas probléma a
nyligbssége, a suly stagnalasa, netan a sulyesése mogott? Meg
kell probalni feltarni, hogy a baba miért nem szopik eleget, mi-
ért lassult le a gyarapodasa, vagyis, hogy mi az ok. Altalaban
véve azt mondhatjuk, hogy a pétlas orvosilag lényegesen ritkab-
ban indokolt annal, mint amilyen gyakran azt az anyak vélik.
A tapasztalat azt mutatja, hogy leggyakrabban az édesanya kéré-
sére kap néhany ml tapszert a baba, féleg a masodik éjszakan.
Ritkabban fordul el6, hogy orvosi utasitasra torténik poétlas.
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Az édesanya részér6l a hattérben inkabb informaciohiany
all, vagy a nem megfelel6 informacio. Orvosi indok lehet példaul
az, amikor kis sullyal sziiletik a baba, esetleg koraszulott, vagy
alacsony a vércukorértéke.

Mivel korhazban dolgozom, az els6é napokra szeretnék foku-
szalni. Miért gondoljak az édesanyak, hogy kevés a tej?

Mert a baba sir, nyugtalan, és gyakran szeretne szopni.

Az anyatej konnyen emészthet6, és gyorsan kiurul a gyomor-
bdl, a szoptatott csecsem6 atlagosan 8-12 alkalommal kivanko-
zik mellre naponta, és gyakran szopik, és éjszaka is éhes. A gya-
kori szopasi igény, kilonésen kezdetben, természetes, és nem
annak a jele, hogy kevés a tej. A tejképz6déshez fontos, hogy a
mellet kell6 inger érje. Minél tdbbet szoptat a kismama, minél
gyakrabban kitrul a melle, annal t6bb teje lesz. Ha az anya min-
dig megszoptatja a kisbabajat, amikor kéri, beall az egyensuly,
és pontosan annyi teje lesz, amennyire sziikség van. Ha még-
is ugy érzi, hogy kevés a teje, azt tanacsoljuk, hogy szoptasson
gyakrabban, ettél tobb teje lesz, és a ,,sok kicsi sokra megy” elvén
babaja is elég taplalékhoz jut. Ha a baba poétlast kap vagy cumit
tesznek a szajaba, az anya mellét nem éri elég inger, igy a szer-
vezete olyan uzeneteket kap, hogy nincs sziikség annyi tejre, és
ténylegesen apadni kezd a teje. A tapasztalat azt mutatja, hogy
az anyak az els6 két napon azért kérnek potlast, mert babajuk
nyugos, tirelmetlen. Ugy gondoljak, nincs elég tejiik, pedig nem
err6l van szo. A leggyakoribb probléma nem a kevés tej, hanem
az, hogy még nem sikertilt elsajatitaniuk, megéreznitk a jo mell-
re tételt, emiatt a melltiikben 1év6 tej nem tud jol kitirtilni. A baba
azért nem jut elég tejhez, mert a tej a mellben reked. Erre utal,
ha az anya fajdalmat érez a szoptatas alatt. A megoldas, hogy
az anya ilyenkor valassza le babat, kezdje ujbol, és gyakorolja
a helyes mellre tételt. A szoptatas nem fajhat. Kérjen segitséget a
korhazi dolgozoktol! Az elsé napokban a legtébb szoptatasi prob-
léema a nem megfelel6 mellre tételbél adodik.

Az elsé napok farasztoak lehetnek, de a gyakori mellre tételre
tekintsen ugy, mint tanulasi folyamatra. Tanul az édesanya, és a
baba is tud gyakorolni. Ha tisztadban van azzal, hogy a tej beindu-
lasa egy folyamat, hogy mar a varandossag végén is termelédik
kolosztrum, hogy a sziilést kovetéen a szervezete atall a tejterme-
lésre, hogy a baba gyakori szopasa néveli a tejmennyiséget, ak-
kor talan tudatosabban tud dénteni a potlas sziikségességérol.
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Ha potlast kell adni, legértékesebb az anyatej, a sajat édes-
anya teje. A szakmai ajanlés szerint, az elsé valasztas minden
esetben az anya lefejt teje, masodik az idegen, donor néi tej, és
legutolsésorban a tapszer.

Ha a szoptatasban beallt az egyensuly, annyi tej képzodik,
amennyire sziikség van, az anyanak egyaltalan nem kell fejnie.
Mas a helyzet, ha a babdja beteg, vagy mas ok miatt nem tud
szopni, és potlasként a sajat lefejt tejre van sziikség.

Az elsé napokon jo hatasu, ha a kézi fejéssel probalkozik.
A kézi fejést gyakorolni kell. Van, akinek révidebb idére van
sziksége, és van, akinek hosszabb ideig tart elsajatitani, mig
megtapasztalja, hogy szamara melyik fogas az egyszeriibb. Ra
kell érezni a mellen arra a pontra, amelyik nyomasanal trul
a tej. A korhazban a névérek szivesen megmutatjak a techni-
kat, de meg lehet nézni Youtube-csatornan is. Lehet, hogy csak
egy-két alkalommal sziikséges fejni, de az is elfordulhat; hogy
tartds fejésre kell raallni. Eznapi 7-8 fejésszamot jelent mellen-

ként. :
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A potlas mennyisége az oktol fugg, hogy miért sziikséges pot-
lashoz nyulni. Erre leginkabb a baba tudja a valaszt. Az elsé na-
pokban biztos, hogy csak kisebb mennyiségre van sziiksége. Ha
kés6bb poétolni kell, akkor is fontos figyelni a baba jelzéseit. E16-
szor alkalmanként kis mennyiséggel kezdjunk, folyamatosan
ellenérizziik a meztelen sulyat. Az igény szerinti potlas lehetéve
teszi a baba szamara, hogy abbahagyja az evést, ha jollakott.

Potlast adhatunk kiskanallal vagy poharbol. Korhazban fecs-
kendét hasznalunk, mert ezt konnyen meg tudjuk tanitani az
édesanyaknak. Hosszu tavon nem javasoljuk a hasznalatat, mert
arra ,tanitjuk” a babat, hogy elég, ha kicsire nyitja a szajat, és
ha nem nyitja elég nagyra, nem tud jol mellre kertlni és szopni.

Ma mar altalanos, hogy 48 ora mulva hazaadjak a babakat
a szulészetr6l. A nagyobb mennyiségi tej, a tejbelovellés valo-
szinlileg mar otthon fog megjelenni. J6 ezzel tisztaban lenni,
és felkésziilni ra. Ebben az esetben is a gyakori mellre tétel a
megoldas. Ha tovabbra is ugy érzi az anya, hogy a szoptatas nem
ugy alakul, ahogy elképzelte, bizonytalan, ugy véli, kevés a teje,
fajdalmas a szoptatas, akkor mindenképpen keressen szoptatas-
ban jartas szakembert. Tarjak fel egyutt a problémat, kilénosen
a kevés tej kérdéskorét. Meg kell bizonyosodni, hogy valéban ke-
vés-e a tej, és ha igen, mi az oka?

Gyakran talalkozom olyan esettel, hogy csak a sztlék gondol-
jak, hogy kevés a tej. Megnézve a baba sulygorbéjét, teljesen nor-
malis, jol fejlédé babat mutat.

Ha feleslegesen kap potlast, kilonésen akkor, ha ez rendsze-
res, csOkkeni fog a tej mennyisége, mivel a baba ritkdabban kerul
mellre, és ezért kevesebb tej fog termel6dni.

Osszegzésként: Ha elakad a szoptatasban, kérjen segitséget! Ke-
ressék meg az okot, és csak indokolt esetben kapjon pétlast az
ujszilott vagy a csecsemd. Hat honapos korig a kizarolagos szop-
tatas a szakmai ajanlas. Ezt kévetéen, hozzataplalas megkezdé-
sekor a szoptatas folytatasa javasolt legalabb egyéves korig.

Tamasné Garay Maria

gyermekapold, diplomas apolo,
IBCLC laktacios szaktanacsado
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Leggyakoribb tévhitek
a szoptatassal kapcsolatban

Ha csaszarmetszéssel sziiletett a
baba, kés6bb indul be a tej, vagy
nem lesz elegend6 a mennyisége.

Val6jaban a sztlés modja nem befolyasol-
ja a tej termel6dését, hiszen ahhoz, hogy a
tejtermelés meginduljon, annak a feltétel-
nek kell teljestilnie, hogy a meéhlepény ta-
vozzon. Ez a hasi és a huvelyi sztilés esetén
is megtorténik. Ami csaszarmetszés esetén
a keésobbi tejbelovellést okozhatja, hogy a miitétet kovetéen sokkal
gyakoribb az anya és a baba szeparacioja, igy sokkal kés6bb torté-
nik meg a kisbaba mellre helyezése, illetve nagyon ritka, hogy va-
lodi aranyorat élhet meg az anya-baba paros csaszarmetszés utan,
aminek a tejtermelés indulasaban kiemelt jelent6sége van.

Megsziletést kovetGen nem kell még szoptatni, hi-
szen nincsen még tej.

Nem igaz. A varandossag korulbelil 15-17. hetétél a tejtermelés
megindul az anyai szervezetben, hogy mire a kisbaba megérke-
zik, a szamara szikséges kolosztrum, vagy elétej mar rendelke-
zésre alljon. Ennek mennyisége nagyon csekély lehet, de any-
nyira gazdag immunanyagokban, él6 sejtekben, fehérjében és
minden, a baba szamara sziikséges tapanyagban, hogy a nagyon
pici mennyiség is éppen elegendé a cseresznye nagysagu pocak
eltelitésére. Ahhoz, hogy a tej mennyisége optimalis titemben
tudjon novekedni mar ebben a korai idészakban, tehat a sztilést
kovet6 egy-két napban, nagyon is fontos, hogy sokszor mellre ke-
ruljon a kisbaba, és kedve szerint baArmennyit szophasson.
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Lazas anya nem szoptathat!

Az egyik leggyakoribb tévhit, hogy lazzal nem szabad szoptat-
ni. Valojaban a lazas allapot 6nmagaban nem kizaro6 tényezé a
szoptatdsban, amennyiben nem olyan betegség kiséré tiinete,
amely valéban indokolja a szoptatas felfliggesztését. Ha példaul
mellgyulladas miatt van laza, kiemeltem fontos, hogy ilyenkor
is szopjon a kisbaba, tritse a mellet, hiszen ezzel segiti a minél
gyorsabb gyogyulast.

A kisbabaknak haromoéranként kell szopnia.

Nem igaz! A kisbabak ett6]l sokkal tobbszor szopnak. Sziletést
kovetben naponta akar 16 alkalommal is mellre kérik magukat.
A harom orankénti szoptatas csak egy matematikai képlet ered-
ménye, amely abbdl ered, hogy a babaknak legalabb 8 alkalom-
mal szopnia kell egy nap, tehat 24 éra nyolc részre osztva az ha-
romoranként van. Nem sziikséges az orat figyelni, amennyiben
a kisbaba idére sziiletett egészséges ujszulott, batran hagyatkoz-
hat az 6 jelzéseire. Barmikor is mutatja, hogy szopni szeretne,
akar 20 perccel, egy o6raval, két 6raval vagy négy oraval az el6zé
szoptatas utan. Ha latja azt, hogy a baba cuppog, séhajtozik, for-
gatja a fejét, nyujtogatja a nyelvét, keres6 mozdulatokat végez,
batran tegye vissza a mellre, fliggetlentl attol, hogy mikor szo-
pott utoljara.

Meg kell varni, hogy két szoptatas kozott megteljen
a mell, mert csak akkor lesz elegendé tej a baba sza-
mara.

A tej termel6dése egy hormonalis folyamat. A szervezetben a
hormonrendszer mikodése annal aktivabb, minél tébb jelzést
kap a szervezettdl, hogy mikodnie kell, tehat minél gyakrabban
szopik a baba, annal gyakrabban jelez a szervezetnek, hogy ter-
meljen tejet, hiszen szlikség van ra.

Minél inkabb ritkulnak a szoptatasi alkalmak, annal inkabb
tultelitédik a mell, amivel azt a jelzést kapja a szervezet, hogy
nem kell ilyen sokat termelnie, hiszen nincs, aki elfogyassza. Ha

22



tehat szeretné a megfelel6 mennyiségi tejet biztositani kisbaba-
ja szamara, egész egyszerien csak annyi a feladat, hogy gyakran
és alaposan uritse ki a melleit. A kisbabaja ebben biztosan part-
ner lesz.

Szoptatasok utan mindig tiresre kell fejni a mellet.

Nem. Valdédi igény szerinti szoptataskor, tehat ha a kisbaba min-
den alkalommal mellre kertiil, amikor 6 erre igényét mutatja, és
barmeddig maradhat a mellen, amig sajat magatél el nem enge-
di a mellet, illetve minden szoptatasi igénye a mellen elégil ki,
abban az esetben nem kell fejni a melleket, hiszen felborul az az
érzékeny egyensuly, ami a baba és a mama kozott fennall.
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Meg kell mérni, hogy mennyit evett a baba.

Valojaban az egy alkalommal elfogyasztott anyatej mennyisége
nem hordoz relevans informaciot arrol, hogy eleget evett-e a kis-
baba. Amennyiben a baba egészséges ¢és idére sziletett és ha-
tékonyan szopik, nincs szikség erre az informacioéra. Az egyes
szoptatasok alatt elfogyasztott anyatejrél nem tudjuk pontosan,
hogy épp mennyi tapanyagot tartalmazott, hiszen természeténél
fogva (él6 anyag) nagyon valtozékony, igy grammokban nem
meghatarozhato az a mennyiség, amennyit a babanak egy szop-
tatas alkalmaval el kell fogyasztania. Akkor szopik megfelel®
mennyiséget a baba, ha szépen gyarapodik. Ebbél kovetkezik,
hogy nem az egyes szoptatasokat kell méregetni, hanem a baba
gyarapodasanak, sulyfejlédésének a kovetése az, amire valdja-
ban sziikség van.

Ne hagyja husz percnél tébbet szopni, mert felaztat-
ja a mellet.

Az anyamell arra lett kitalalva, hogy a baba szopjon beléle. A mell
nem sérul attol, hogy nedves koézegben van. Ami a felazasnak
gondolt sértilést legtébbszor okozza, hogy a baba nem megfele-
16en tapad mellre. Egy jo pozicionalassal a sériilés megelézhe-
t6, és boldogan szoptathatja a kisbabajat, amilyen hosszan csak
szeretné. A korai id6szakban ez akar 60-90 perc is lehet alkal-
manként.

Egy szoptatas — egy mell

Az, hogy alkalmanként hany mellbél szeretne szopni a baba, ki-
zarodlag rajta mulik. Van, amikor egy mellbél is teljesen jollakik,
és van olyan is, amikor egy szoptatas alkalmaval akar harom-
szor-négyszer is szeretne mellet valtani.

Csak Miléna
IBCLC laktacios szaktanacsado, védéné
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Meddig érdemes szoptatni?

Szoptatasi szaktanacsadoként gyakran
kapom meg a kérdést: Meddig szoptasson
az anya? Mikor kell abbahagyni? Hogy
kell elvalasztani a gyereket, hogy a lelke
ne séruljon?

Az elsé gondolat, ami eszembe jut,
hogy mindenki addig szoptasson, amed-
dig csak szeretne, ameddig jol érzi magat
benne.

Masodik gondolat, hogy érdemes a
gyermekagyi id6szakot a szoptatasra szanni. Legyen a 6 felada-
tok egyike a pihenés, ismerkedés, regeneralodas mellett. Hiszen
friss anyaként az elsé 6-8 hétben lehet a legjobban megalapozni
az anyatejes taplalas sikerességét. Van értelme ebben azid6szak-
ban sokat probalkozni, gyakorolni, ha sztiikségét érzi az anya,
akkor segitséget kérni. Hiba azt gondolni, hogy ha az elsé par
napban, par hétben nem volt idealis a szoptatas, akkor egybél
fel kell adni, hiszen itt még rengeteget lehet javitani, és eljutni
a kizarolagos, igény szerinti szoptatasig. Minden csepp anyatej
kincs. Megfelel6 tamogatas, hiteles informacio és elhatarozas
mellett nagyon is lehetséges a szoptatds. Bizzon magaban, biz-
zon a gyermekben is. Megéri.

Harmadik gondolatom, hogy ajanlott ezzel a kérdéskorrel
mar kismamaként is foglalkozni, hiszen kutatasokbol tudjuk,
mennyire hatalmas jelentéséggel bir, ha mar varandésan is
van lehetésége késziilnie a szoptatasra. Jo eséllyel rahangolédik
az elsd iddszakra, informaciét szerez, tudatosan felkészul, ami
megkonnyitheti a kezdeti nehézséget, hiszen ha ismeri a folya-
matot, a biologiai normat, a baba igényeit, akkor jobban megérti
¢és elfogadja a helyzetet. Legyen tiirelmes. Onmagaval szemben
is, hiszen egy 4j élethelyzetben vannak.
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Mennyi ideig szoptasson? Hogyan is térténjen a
gyengéd elvalasztas?

Egyszer minden kisbaba elvalasztodik. Leginkabb 2-5 éves kor
koril. Teljesen rendben van, ha szeretné a gyermek elvalasz-
tédasat megvarni, nem surgetni, nem beleavatkozni, pusztan
hagyni, hogy sajat itemben torténjenek a dolgok. Az is rendben
van, ha ugy dont, hogy elvalasztana a gyermekét, mert mar meg-
terhelének érzi, hiszen az igény szerinti szoptatds az anya igényét
is jelenti. Az, hogy meddig szoptassa a csemetét, az legféképpen
onre és a babajara tartozik. Nincs rendben, ha egy harmadik sze-
mély szeretné eldénteni, hogy mikor érjen véget a szoptatas.

A szoptatas els6sorban anyai kompetencial

A bolcséde- vagy 6vodakezdés 6nmagaban nem ok arra, hogy
elvalassza a gyermeket, hiszen szoptatas mellett is beszoknak a
gyerekek az intézménybe, és még élvezhetik az anyatej jotékony
hatasait, ami csak a javukra valik.

Amikor a gyengéd elvalasztas mellett dont, figyelembe kell
vennie a gyermek korat, habitusat, szokasat. Legfontosabb, hogy
meghozza magéaban ezt a dontést. Mindig a fokozatossag elve
mentén haladjon! Nem célszert egyik naprél a masikra elvenni
a szoptatas oromét, lehetéségét. A szoptatds nem pusztan evés,
hanem egy kapcsolodas is, kommunikacio. Adjon elég idét a fo-
lyamatnak — minimum par hetet, de akar hénapok is lehetnek.

Terelje el gyermeke figyelmét. Ne kinalja. Szabjon bizonyos
hatarokat, pl. itt most meg tudlak szoptatni, itt viszont nem, majd
vacsora utan. A szoptatasok hosszat vagy gyakorisagat csokkent-
se. Tobb testkontaktust és minéségi id6t lehet adni a gyereknek.
Beszélje meg vele. Kezelje rugalmasan. A gyerekek mindent meg-
értenek szerencsére, ezt eddig is tudtuk, és most sincs ez mas-
képp.

A szoptatas befejeztével a kapcsolatuk szintet 1ép, ami egy uj,
csodas korszak kezdetét jelentheti.

Bocskai Zoltanné S6ros Irén
IBCLC laktacios szaktanacsado, csecsemés névér
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Gyodgyszerszedés szoptatas alatt

Az egyik leggyakrabban elhangzo kér-
dés, amit szoptaté anyak feltesznek az
egészsegugyi szakembereknek: ,Szedhe-
tek-e gyogyszert, ha szoptatok?” Tévhit,
hogy minden gybégyszer art a szoptatott
csecsemoOnek, és gyakran nagyobb a koc-
kazata, ha kezelés nélkul marad egy-egy
“betegség, mint amit a kezelése jelentene.
A gyogyszerek nagy része biztonsagosan
alkalmazhato a- szoptatas id6szakaban.
Bar a legtobb hatoanyag atjut az anyatejbe, a tébbségnek nincs,
vagy minimalis hatdsa van a gyermekre vagy az anyatej mennyi-
ségére. Am minden esetben, mielétt elkezdene gyogyszert szed-
ni, vagy abbahagyna a rendszeresen szedett gyogyszerét, fontos,
hogy tajekozodjon egészségligyi szakembernél, és tudassa, hogy
szoptat.
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Hasznalhatdéak vénykételes vagy vény nélkiil kapha-
t6 gyogyszerek a szoptatas idészakaban?

Minden esetben mérlegelni kell a varhato elényoket és lehetsé-

ges kockazatokat az anyara és a babara nézve is. Ennek eldonté-

se szakember feladata, aki mérlegelni fogja a kovetkezéket:

- valoban szikség van-e az adott gyogyszerre

- az anyatejbe milyen dozisban jut at a gyogyszer

- az anyatejbél szajon at milyen mértékben szivodik fel a gyégy-
szer

- milyen lehetséges mellékhatasai lehetnek a gyoégyszernek a
szoptatott csecsemoénél

- milyen koru a csecsemé

— idére sziletett-e vagy koraszulott

- milyen gyakorisaggal és mennyit szopik

- milyen hatassal lehet a gyogyszer a tejtermelésre

Az étrend-kiegészit6k biztonsagosan hasznalha-
tok-e a szoptatas alatt?

Az étrend-kiegésziték kozé soroljuk a vitaminok nagy részét,
gyogynovény-készitményeket, aromaterapias és homeopatias
szereket. Bar ezek nem gyogyszerek, ez mégsem jelenti, hogy
alkalmazasuknak nincsenek kockazatai szoptatas idején. Akar-
csak a gyogyszerek, ezek is tartalmazhatnak olyan hatoanyago-
kat, melyek alkalmazasa nem ajanlott a szoptatas idészakaban,
lehetnek mellékhatasaik, okozhatnak allergias reakciokat, és
befolyasolhatjak mas gyogyszerek hatasat a szervezetben. Ma-
gyarorszagon, és az Eurdpai Unioban specialis élelmiszernek
minéstiilnek, igy forgalmazasukkal kapcsolatban minéségelle-
nérzési kotelezettség nincs. A legtobb ilyen termékkel kapcsolat-
ban nem all rendelkezésre elég informacié annak megitélésére,
hogy biztonsagosan alkalmazhatoak-e szoptatas alatt.
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Mi a helyzet, ha véd6oltasra van sziiksége az anyanak?

A legtobb védooltas nem tartalmaz €l korokozot, ezek bizton-
sagosak és hatékonyak a szoptatas idészakaban is. Az €16, gyen-
gitett korokozot tartalmazo oltasok esetében egyéni meérlegelés
sziikséges.

A gyogyszerek hatassal lehetnek a szoptatott gyer-
mekre?

Igen, el6fordul, hogy a gyogyszerek hatasa vagy mellékhatasa a
szoptatott csecsemoénél is jelentkezik. Egyes gydgyszerek okozhat-
nak kittést, hasmenést, aluszékonysagot, vagy ingerlékennyé te-
hetik a babat. Ezek a hatasok 6sszeftiggésben allnak a hatoanyag
tipusaval, a bevett mennyiséggel és a kezelés idétartamaval.

Hogyan lehet minimalizalni a lehetséges veszélye-
ket a szoptatott gyermekre nézve?

Kérdezze meg orvosat, hogyan csékkentheti az anyatejbe jutod
gyogyszer mennyiségét. Amennyiben lehetséges, kisebb dozist, ro-
videbb alkalmazasi id6t, vagy gyorsabb felszivodasu gyogyszerfor-
mat fognak javasolni. A gyogyszerek mennyisége a szervezetben
mindig a kovetkezé bevétel el6tt a legalacsonyabb, igy érdemes a
csecsem6 szoptatasat ehhez igazitani: Barmilyen gyogyszert szed,
figyelje a baban a lehetséges mellékhatasok jeleit.

NEHANY PELDA A LEGGYAKRABBAN FELMERULO
PROBLEMAK MEGOLDASARA

Fajdalomcsillapitas

Fajdalom- és lazcsillapitonak paracetamol hatéanyagu gyogy-
szerek hasznalhatoak. Amennyiben sztukséges, fajdalomcsilla-
pitasra és gyulladascsokkentésre megfeleléek még az ibuprofen
és diclofenac tartalmu gyogyszerek is. Aspirin hasznalata keru-
lend6 szoptatas alatt.
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Szénanatha és allergia

Alegjobb amegelézés, azallergének kertilése, amennyiben lehet-
séges. Ha szukseéges, akkor nem almosité hatasu antihisztami-
nok hasznalhatéak, peldaul a loratadine, cetirizine hatoanyagu
tablettak, spray-k. Az almosito hatasu gyogyszerek kertlendok.

Megfazas és influenza

A legtobb felsé leguti megbetegedést virus okozza, ilyenkor a tu-
neti terapia tud segiteni a gyégyulasi folyamatban. Kohogésre
altalaban kopteté (guaifenesin) vagy hurutoldé (bromhexine)
hatéanyagu gyogyszerek alkalmazhatok. Ritkan sziikségessé
valhat kohogéscsillapito (dextromethorphan) hasznalata is.
Orrfolyasra és orrdugulasra inhalalas, illetve tengervizes orr-
spray-k hasznalata jelent segitséget, de a nyalkahartya-lohaszto
orrspray-k is alkalmazhaték 3<5 napig. Torokfajasra meleg tea,
méz, sos vizes gargarizalas jelenthet enyhtlést, de szopogatos
tablettak is beveheték, am tulzott alkalmazasuk hasmenést
okozhat a szoptatott csecsemdénél is. Osszetett készitmények al-
kalmazasa, amennyiben pszeudoephedrint vagy phenylephrint
tartalmaznak, kertilendék szoptatas alatt, mert csokkentik az
anyatej mennyiségét.

Az antibiotikumok

Bakterialis fertézések esetén sziikséges antibiotikumok haszna-
lata, a legtobb hatdéanyag biztonsaggal hasznalhato a szoptatas
idészakaban is. Feltétlentil jelezze kezel6orvosanak, hogy szoptat.

Gyomorégés

A legjobb modja a gyomorégés elkertilésének a megfelel6 étren-
di tanacsok betartasa, esetleg életmodvaltas, gyakori, kis ada-
gok fogyasztdsa, és a vizszintes testhelyzet kertilése étkezések
utan. Ha sziikséges, antacidok és gyomorsavcsokkenté gyogysze-
rek, pl. pantoprazol hasznalhatok.
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Székrekedés

Sok folyadeék és rostdus ételek fogyasztasa ajanlott. Visszate-
r6 probléma esetén érdemes dietetikust felkeresni. Lactulose,
macrogol, glycerol hatéanyagu székletlazitok alkalmazasa biz-
tonsagos és hatékony megoldas lehet szoptaté anyaknak.

Hasmenés

A legtobb ilyen allapot nem igényel gyogyszeres kezelést, azon-
ban fontos figyelni a megfelelé folyadék- és elektrolitpotlasra.
Szukség esetén széntabletta bevehetd.

Fogamzasgatlas

Amegfelelé fogamzasgatlo modszer kivalasztasa egyéni mérlege-
lést igényel. A természetes modszerek kevéssé megbizhatoak, és
nagy korultekintést és odafigyelést igényelnek. Megfelel6 lehet
fizikai (pl. ovszer, méhszajsapka, spiral) és kémiai (pl. spermi-
cid krémek, kupok, habok) modszerek valasztasa is. Amennyi-
ben hormonalis fogamzasgatlast valasztana, a csak progeszte-
ront tartalmazoé készitmények megfeleléek szoptatas alatt is.

A fenti felsorolas nem a szoptatas alatt biztonsagosan hasznal-
haté gyogyszerek teljes listaja. Ezzel a gyUjteménnyel segitse-
get kivanunk nyujtani a leggyakrabban felmertilé problémak-
ra, azonban fontos tudni, hogy az itt felsoroltak nem minden
esetben hasznalhatéak. A vénykéoteles és vény nélkil kaphato
gyogyszerek alkalmazasa egyarant egyedi mérlegelést igényel a
szoptatas idészakaban. Ha tinetei rosszabbodnak, vagy nem ja-
vulnak néhany napon belul, feltétlentil forduljon orvoshoz.

Dr. Szerdahelyi Eszter
gyogyszereész, szilésznd
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Csecsemdkori
balesetek-els6segélynyujtas

Leggyakrabban a kovetkez6 balesetekkel
talalkozhatunk, mig a pici babank betélti
az elso életévét:

- koldékesonk vérzése
- hanyas
/S — félrenyelés
O\ - égésforrazas
‘0‘\ . - leesés-elesés.
AR

Koéldékcsonk vérzése

Amig az ujszulottink kéldokcsonkja nem szarad le tokéletesen,
addig el6fordul, hogy amikor kibontjuk a pelenkabél - vagy csak
kiemeljuk a fészekbél, kisagybol — véres foltokat latunk a kol-
dok korili textilian. Barmilyen csekély is a vér mennyisége, na-
gyon soknak tlinik ranézésre, hiszen a textil felszivja. Gyakrab-
ban fogad ez a latvany, ha a kisbaba hason fekszik. Ilyenkor at
kell gondolnunk, hogy megfeleléen fertstlenitettiik-e a csonkot,
esetleg nem vittiik-e tulzasba az alkohol hasznalatat. A jelenleg
érvényben lévé ajanlasok szerint nincs sziikség a koldokcsonk
alkoholos kezelésére, de sok esetben a gyermekorvos javasolja
a napi egy alkalommal térténé fertétlenitést. Ha tobbszor kezel-
juk a csonkot, akkor épp az ellenkez6 hatast érjiik el. A napi egy
kezelésnél ne legyen t6bb! Jobban oda kell figyelntink arra is,
hogy nem érheti viz a csonkocskat, nem azhat fel. A kéldok kore
tapadt szaraz vért a kezelésre hasznalt alkohollal tisztitsuk le, és
amilyen sokszor csak lehet, hosszabb-idére hagyjuk szabadon.
Célszerti gyakrabban pelenkat bontani és szelléztetni, majd a
pelus fels6 szélét visszahajtva becsomagolni a babat.
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Amennyiben friss, folyamatosan cseppend vért latunk a csonk
felszinén, ugy azonnal hivjunk ment6t, amivel a lehet6 leggyor-
sabban eljutunk a megfelel gyermeksebészeti ellato helyre.

Hanyas, vagy bukas?

Ezt a kérdést gyakran felteszik a sziilék. Gyakran 6ssze is kever-
juk ezeket a fogalmakat... A bukas mindig étkezéssel 6sszefiig-
g0, javarészt a folyékony taplalast koveto reflexes folyamat. Bu-
kas soran a nyel6cs6ben rekedt anyatej, tapszer tavozik, mert az
alatta maradt levegé kiloki, amint a baba helyet valtoztat, vagy
éppen felemeljik. Megel6zheté a megfelel6 hatékonysagu, gya-
kori bufiztetéssel. Ha mar megesett a bukas, akkor a kisbabank -
megkonnyebbtl. Erdemes ilyenkor még par percet bufiztetni, ¢s
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ha hianyolja a kibukott néhany milliliter folyadékot, akkor po-
tolni. A bukas a lepedén vagy a pelenkan mindig tébbnek ttinik,
mint amennyi valojaban!

Hanyas el6fordul az etetést kovetéen akar 1-2 oraval is. Van elé-
jele: a baba nyugtalan, nyoszorog, és fliggbleges helyzetbe hozva
hirtelen nagy mennyiség(i, a ggomraban mar emészt6d6 taplalé-
kot uriti ki a szdjan at. Ha nathas, kohogés a picikénk, akkor ez a
hanyadék sok valadékot is tartalmaz, ettél blizés, nyulos. A cse-
csemo sir, zaklatotta valik, hiszen megviseli ez a folyamat, nem
hoz megkénnyebbulést szamara, mint a bukas esetében. Semmi-
képp ne kinaljuk hanyas utan étellel, csak a folyadék bevitelérél
gondoskodjunk a kovetkezé etetési idéig. Ragasra szoktatas ide-
jén gyakran latjuk, hogy nagy darabok is vannak a kihanyt gyo-
mortartalomban. Ez azt jelenti, hogy a baba ragasa nem megfele-
16, kisebb darabokkal kell probalkoznunk. De mit is csinaljunk,
ha oklendezni kezd a kicsi? Fogjuk az 6lunkbe 1l6 helyzetbe, és
dontstk elére a torzsét, finoman ttdgessik meg a hatat, ezzel is
segitve a nyel6csé mozgasat. A hanyas befejeztével toroljuk ki
nedves textiliaba csavart ujjunkkal a szajat, igy ellenérizve azt,
hogy nem maradt darabos étel vagy emésztett, turdszeri csomo a
szajuregben. Egyéves kor alatt a napi 2-3 hanyas mindenképpen
orvosi ellenérzést igényel. Amennyiben a hanyadék barnas - és
ez nem a bevitt ételhez kothet6 — vagy véres, azonnali orvosi ella-
tasra van sziiksége a babanak.

Félrenyelés

Félrenyelés a gyermek barmely életkoraban eléfordulhat. Nem-
csak ételt, hanem apro jatékokat, csavarokat, ékszert, barmit
megkostol a baba, amit csak megtalal... Ezt is egyszertiibb meg-
elézni, mint megoldani. Ha mar megesett a baj, és nyelés kozben
valahol fennakadt az idegen test, akkor latjuk, hogy kohogni pré-
bal a kicsi, sir, 6klendezik. Kapjuk fel azonnal, légassuk a csip6-
jénel fogva fejjel lefelé, és teljes tenyérrel titdgessiik a hatat. Nem
az Utés eréssége, hanem a ritmusa szamit. Stir(i utégetésre elmoz-
dul az elakadt targy, és hanyassal, sok nyallal kitrual. Idegen test
nyelése utdn mindig konzultaljunk a gyermekorvossal! Azonnal
hivjunk menté6t, ha'a gyermek kékul, fulladozik, vagy feltehet6-
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en barmiféle vegyszer kerult a szajaba. Ez mar korhazi ellatast
igényel. A pisztacia, dio, mogyoro kulonosen veszélyes a babak
szamara. Az olajos magvak félrenyelésekor hiaba latunk eltavoz-
ni 1-2 darabot vagy egész szemeket, mindig feltételezhets, hogy
marad a légutakban még beléluk kisebb darab. Az olajos magvak
a hanyast kovetéen néhany ora alatt megduzzadnak, és erésen
tapadnak a légcs6 faldhoz. Ez csak korhazi korulmények kozott
zarhato ki, igy legjobb, ha bevissziik a babat strgésségi ellatasra.

Abban az esetben, ha nem a légcs6ben van az idegen test, ha-
nem a filben: azonnal vigyuk tgyeleti ellatasra vagy fil-orr-ge-
gészetre a gyermeket! Az orrban elakadt jaték vagy élelmiszer
par perc alatt elzarhatja az orrjaratokat, igy ilyenkor ugyancsak
hivjunk mentét.

Egés-forrazas

Egés-forrazas eléfordulhat, ha elmarad a flirdetéviz hémérsék-
letének ellenérzése, vagy f6zés kozben rafréccsen a forro folya-
dék a babara. Az égés mértekeétdl és a frocesend folyadektol fug-
getlentl elséként hideg viz ala kell helyezni a sértlt testrészét
a picinek, majd azonnal hivjunk mentét! Nem kenhetiink vagy
fujhatunk ra semmit, mig a menté ki nem ér, az égési sérulés el-
latasa orvosi feladat! Helytelen els6segélynyujtassal maradando
karosodast okozhatunk.

Leesés-elesés

Leesés-elesés mindennapinak is mondhato térténések. Ujsziilott
is leeshet barhonnan, ezt sose feledjuk! Kisbabaink nem feltétle-
nul tartjak be a szakmai utmutatokban foglalt idépontokat, hogy
mikor kell hasrol hatra, vagy visszafordulni, feltérdelni, kuszni.
Sajat fejlédési titemiikben haladnak, és ez eltérhet a leirtaktol.
A baba gondozojanak barhova is kell odébb lépni a pici mellél
egy pillanatra, fél percre - mindig biztonsagba kell helyezni a ba-
bat! Legbiztonsagosabb helye a kisagyban van, semmiképp sem
a pelenkazon vagy a sziiléi agy kézepén. Lehet, hogy egy oraval
ezel6tt még nem tudott megfordulni, de mig ellépek melléle,
mar le is gurult az agyrol. Ha leesik az agyrol, pelenkazorol, vagy
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kiesik a babakocsibdl, mindig hivjunk mentét! A pici fejét ért
ités mértéke altalaban nem ismert — hiszen nem lattuk. Nem
mindegy persze, hogy szényegre esett, vagy kére, padlora, ez
igaz, de mindenképpen korhazi kivizsgalas sziikséges. Fejet, tel-
jes testet ért Utés esetén az elsé jelek: a pici bagyadt, ny6szorog,
aluszékonnya valik, hirtelen sugarszert erésséggel hany. Mire
ezek a tinetek jelentkeznek, mar uton kell hogy legyen a menté.
Addig, amig megérkezik, probaljuk megnyugtatni a gyermeket,
és természetesen a testfeltleten keletkezett sérulést lassuk el.
Ha van vérzés, azt fel kell itatni, de a fertétlenitést, kotés elhelye-
zését bizzuk a ment6tisztre. Semmilyen gyogyszert és folyadékot
ne adjunk, mig nem érkezik meg a szaksegitség!

Dr. Pallané Sandor Edina
védoénd
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Vizben vajudas és sziilés

Europaban, elészér Franciaorszagban
mintegy 50 évvel ezel6tt alkalmaztak el6-
szor ezt a fajta alternativ vajudasi, illetve
szulési modot. Sokan divatnak gondoljak,
€és a mai napig nagyon megoszté témaja
ez is a szulészeti ellatasnak, ugyanakkor
vannak olyan pozitiv hatasai, amelyek
megkérddjelezhetetlenek. Vegyuk sorra,
miért jo ez a fajta vajudasi mod?

A testmeleg vizben kellemesen ellazulhat az anya, igy a méh-
szdj is gyorsabban tagul. Kétség sem férhet hozza, hogy sokkal
benséségesebb mind az anya, mind a baba szamara az, hogy
ugyanabban a kozegben vannak. Az ujsziiléttre mindenképpen
kevesebb stresszként hat a kellemesen meleg viz, hiszen kilenc
hoénapot t6lt6tt el a testmeleg magzatvizben. A legtébb helyen a
vizben vajudast zavartalan kérnyezetben, lagyabb fényekkel és
akar halk zenével, helyenként aromaterapiaval is kiegészitik.

A melegvizellazitja a simaizmokat, igy cs6kkenti a méhéssze-
huzodasokkal jaro fajdalmat. A viz felhajt6 erejének készénhe-
téen a vazizomzatrol lekeril a terhelés, szabadabb mozgast tesz
lehetévé. A kismama sokkal egyszertibben tud egy szamara ké-
nyelmesebb poziciéba valtani.

Lényegesen jobban felpuhulnak és ellazulnak az izmok eb-
ben a kérnyezetben. A gat izmai is konnyebben ellazulnak, igy
vizben sztlésnél alacsonyabb a gatrepedések gyakorisaga. Viz-
ben sziilés soran soha nem végzink gatmetszést.
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Avizben sziilés a babdanak is nagyon j6, mivel a sziiletése utan
egy kicsit még a vizben maradhat, és a kérnyezet is ismerés neki.

Konnyebb ellazulni, befelé fordulni. A meleg viz érzése tamo-
gatast nyujt az ellazulashoz, ezaltal nyugodtabba valik a légzés.
Lecsokken a vajudassal jaré fajdalomérzet, valamint a stressz.
Az ellazulas a szévetek szintjén is kifejti hatasat, ezért sokkal rit-
kabba valik peldaul a gatrepedés.

Pozitiv sziilésélmény. Mindenképpen elény, ha a par egytitt le-
het, és kozosen élhetik at a vajudas és a sziilés pillanatait, mind-
ezt pedig egy baratsagos, intim, megnyugtato kozegben. Azok az
anyak, akik egyszer mar a vizben szulést valasztottak, szinte biz-
tos, hogy a kovetkez6 gyermekitiket is igy szeretnék vilagra hozni.
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Tapasztalataim alapjan maximalisan kivaltja a gydgyszeres faj-
dalomcsillapitasnal vart hatast. A legintimebb, legkellemesebb
vajudasi és sziilési médnak gondolom. A legteljesebb élmény, ha
ki van egészitve aromaterapiaval és halk zenével. Amennyiben
ugy gondolja, hogy gyermekét vizkdzegben szeretné vilagra hoz-
ni, alabb gyakorlati utmutatot, tanacsokat irok le:

A legfontosabb a vizben vajudast és sziilést megel6zé orvo-
si konzultacio, ugyanis bizonyos esetekben tébb figyelmet kell
forditani a mama és baba biztonsaganak megérzéséhez. Illetve
vannak olyan anyai és magzati allapotok, amelyek kizarjak a viz-
ben vajudas lehetéségét. Javaslom, hogy a szilési taskaba egy
furdéshez hasznalhato, kénnyen leveheté melltartét tegytunk be.
Sziilészetenként eltéré formaju és nagysagu kadak, esetleg fel-
fujhato, kifejezetten erre a célra hasznalhaté medencék vannak.
Erdemes errél mar a sziilés megindulasa elétt is tajékozodni. Na-
gyon fontos, hogy vizben sztilést csak ebben jartas szakember
kisérje, érdemes elézoleg tajékozodni, hogy ne érje a sziilé nét
csalodas a nagy napon!

Ha minden adott, anyai és magzati fronton minden rendben,
a szilészet eszkozparkja megfelel6 és biztonsagos, és vizben
szulésben jartas szulésznd van mellettiink, akkor azt javaslom,
elészér nyugodtan vegyen egy meleg zuhanyt, hogy ellazuljon.
Annak érdekében, hogy teljesen relaxalni tudjon, javasolt egy
0sszegdngyolt torolkézot is vinni a nyak megtamasztasara.

Fontos, hogy komfortos legyen a viz hémérséklete, tehat sem-
miképpen sem lehet hidegebb, mint a testhémérséklet. Eppen
ezért korulbelil 36-38 °C fokos viz az idealis. Készuljunk fel,
hogy a baba megsziiletése utan ki kell szallni a kadbél, mert a
méhlepény megsziletése mar ,parton” torténik.

Amennyiben mégsem érezziik ebben komfortosan magun-
kat, szoljunk, barmikor felftiggeszthet6 a vizben vajudas. A leg-
fontosabb észben tartani, hogy mind a vajudas, mind a sztlés
soran a baba és a mama egészsége a legfontosabb. Barmilyen
modot is valaszt, a biztonsag és bizalom megteremtése az els6d-
leges szempont.

Koénnyu sziilést kivanok, legyen az vizben vagy szarazféldon!

Bihary Eniké
szilészné, szonografus
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Szulés el6zetes csaszarmetszés utan
VBAC - Vaginal Birth After Cesarian Section

A csaszarmetszés utani huvelyi szilés
megitélése korhazanként-szakmai csapa-
tonként mas és mas. Sajnos itthon meég
nincsen egységes protokoll, ami erre
szakmai eléirast adna. Ugy ttinik, hogy
sok korhazban egyre jobban megértik
a kismamak igényét arra, hogy az el6z6,
csaszarmetszéssel befejezédott szulésik
utan természetes uton szilhessék meg
gyermekiiket. Ez az igény nemcsak a kis-
mama igénye, hanem abszolut igénye a magzatnak is, hiszen hu-
velyi érkezésre van felkésziilve, mintegy ,programozva”.

A sokat emlegetett, és valéban bekovetkeztekor végzetes ko-
vetkezményekkel jaroé szovédménye tud lenni a vajudas. alatti
hegszétvalas, azonban a nemzetkézi adatok alapjan ez a szam
elég alacsony.

A csaszarmetszés utani varandossag magas rizikojunak te-
kintendé a besorolas szerint, hiszen a varandos méhen mutéti
beavatkozas tortént. Ha a csaszarmetszés koraszulés miatt tor-
tént, a varandossag masodik trimeszterében vagy a harmadik
elején, akkor ezek a kismamak nem sziilhetnek természetes
uton.

Fontos beszélnie a természetes szulésre késziilé kismama-
nak errél a szandékarol a gondozoé orvosaval, illetve a korhazzal,
ahol a gyermekét vilagra szeretné hozni, hogy annak a sziilészeti
osztalynak milyen belsé protokollja van a csaszar utani huvelyi
szilésre.

Ha valaki csaszarral sziilte meg az els6 gyermekét, ott nagyon
sokszor tapasztalni valamilyen hianyérzetet, hiszen hiivelyi szu-
lésre készilt a kismama, és ez barmi miatt nem sikertlt. Ezért
sok kismama veszteségként ¢éli meg ezt a térténetet még akkor
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is, ha szerencsére a csaszarmetszést szakmailag jokor, idében
végezték el, és mind az anya, mint a babaja jol voltak. Ezek az
anyak 6romot éreznek a babajuk megérkeztének, azonban a hu-
velyi sziilés, amire készultek, elmaradt, és ezt egyfajta hianyként
tudjak megélni.

Ha egy kismama VBAC-re késziil, ajanlott szakemberrel ezt a
szulést atbeszélni, feldolgozni, hogy ennek sajatos emléke a ko-
vetkez sziilést ne arnyékolja be, esetleg az ismétlédéstél vagy
hegszétvalastél valo félelem a sziilését ne lassitsa.

A csaszar utani huvelyi sziilésnél a vajudas idején a magzatot
fokozottan kell figyelni, hiszen az 6 allapota — szivhangja - tudja
mutatni azt, hogy a heg milyen allapotban van. Ez szinte folya-
matos magzati monitorizalast jelent, és a vajudas alatti testhely-
zetet is befolyasolhatja. Ilyenkor a vizben vajudas csak akkor le-
hetséges, ha vizallo ctg all rendelkezésre.

A tagulasi szak, illetve a kitolas folyamata ugyanugy zajlik,
mintha el6zetesen nem lett volna csaszarmetszése a kisma-
manak. Azonban gyakrabban fordul el6 fajasgyengeség, termi-
nustullépés vagy tulhordas. A szulés-meginditasara ilyenkor
alkalmazhaté a ballonos inditas vagy az oxitocinos infuzié al-
kalmazasa, a prosztaglandin alapu készitmények ilyenkor el-
lenjavalltak. A sziilés alatti fajdalomcsillapitas minden eszkéze
hasznalhato, ideértve az epiduralis érzéstelenitést is.

A placenta megsziletését sok korhazban a heg ellenérzése,
azaz a méhuri betapintas koveti, amely egy huvelyi vizsgalatot
jelent. Ilyenkor az orvos a vizsgalata soran két ujjaval ellenérzi
a heg allapotat, hogy a vajudas-kitolas alatt nem tértént-e a heg
néma szétvalasa. A nemzetkozi statisztikai adatok szerint a csa-
szar utani huvelyi sziiléseknél a hegszétvalas aranya igen ala-
csony, tehat fokozott figyelem mellett biztonsagosnak mondhato.

Mindezekhez fontos az az anyai tényez6, hogy az eléz6 szilés
emléke ne akadalyozza meg a mostani sziilését, ne nehezitse a
szulés indulasat, ne lassitsa meg a tagulasi szakot.

Kiraly Katalin
szuilésznd
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Egy csipetnyit a hozzataplalasrél

A csecsemé legidealisabb taplaléka az
els6 fél évben az anyatej, a WHO (Egész-
ségugyi Vilagszervezet) és az Egészséges
Csecsem¢é Taplalasanak magyarorszagi
iranyelvei egyontetiien a hat hénapos ko-
rig tarté kizarolagos szoptatast ajanljak.
Az anyatej hidnyaban anyatejpotlo tap-
szerek hasznalata javasolt. Féléves kor
utan a szoptatas, illetve tapszeres taplalas
mellett kezd6dik meg a hozzataplalas.

A tul koran kezdett szilard ételek bevezetése szamos rovid és
hosszu tavu egészségugyi kockazattal jarhat. Ilyen lehet a kisba-
ba hasfajasa, hasmenés vagy székrekedés, bérprobléemak megje-
lenése. Késébbiekben megjelenhetnek kilonbozé ételallergiak,
intoleranciak, de fokozhatja a feln6ttkorban megjelené egyéb
mas betegségek kockazatat is, amilyen a cukorbetegség, pol-
lenallergia, illetve az emésztészervi betegségek. A bélrendszer
érettsége is fontos az uj taplalékok bevezetésekor.

A baba hat honapos koratol indulo hozzataplalas egy nagyon
izgalmas id6szak a csalad életében. Ilyenkor torténik az izekkel,
allagokkal, illatokkal valo ismerkedés. A kisbabak egy része na-
gyon ovatosan halad, és akar eltelhet hosszabb id6 is, mig ked-
vet kap az ételekhez. Masrészt vannak olyan babak, akik mar a
kezdetektdl szivesen fogadjak az 4j izeket. A hozzataplalast ne-
vezhetjik kostolgatasnak is, sosem cél a szoptatasok kivaltasa.
A tapszerrel taplalt babak esetében egy idé utan lehet étkezést
kivaltani, de ne ez legyen feltétlentl a cél. Sokszor a csalad ét-
kezését is megreformalja a hozzataplalas: keveset hasznalt alap-
anyagok, kilonboz6 elkészitési modok megjelenése. A koézos ét-
kezés megteremtése is valtozas tud lenni sok csalad életében.
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A leggyakrabban a gyiimélcsok és zoldségek bevezetésével
térténik az ismerkedés. Erdemes az idénygytimoélcsoket és -zold-
ségeket elényben részesiteni. Osszel jo valasztas lehet a siitétok,
az édesburgonya, azalma, a szilva. Nyaron sok friss alapanyag all
rendelkezésre, tobbek kozott az 6szibarack, a nektarin, a meggy,
a cukkini vagy a tok. De az év tobbi részében is elérhet6 az alma,
a banan, illetve ritkan a fagyasztott gytumolcsok is szinesithetik
az étkezést. A husfélék, a glutén, a tejtermékek bevezetése is szép
sorban torténik. A husfélék adasa kiilondsen fontos szerepet tolt
be, hiszen az allati fehérjék a legjobb vasforrasok. A csirke és
pulyka mellett a maj adasa is viszonylag a kezdetekt6l ajanlott,
kés6bb a voros husok és a halak is szerepelhetnek az étrendben.
A hozzataplalasi tablazatok adhatnak egy iranymutatast, de le-
- het rugalmasan és a kisbaba igényeihez képest haladni. Ha a
csaladon belul eléfordul gluténérzékenység, tejfehérje-allergia
vagy egyéb mas intolerancia, akkor kiilonos gondot érdemes for-
ditani az adott taplalékcsoport bevezetésére.

A klasszikus hozzataplalas purével kezdédik, ami atmenet a
folyékony anyatej-tapszer és a teljesen szilard ételek kozott. Szép
lassan haladjon a kulénb6zé alapanyagok és a darabos ételek
felé vezet6 ut. A masik irany, ami az elmult években el6térbe ke-
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rult, a BLW-falatkas hozzataplalas. Ebben az esetben a baba a
tobbfajta puha darabos étel kozil sajat maga valasztja ki, hogy
mit szeretne enni. Mindkét esetben fontos a csecsemé igényei-
nek figyelembevétele, az adott alapanyagra valo esetleges reak-
ci6 szemmel tartasa, és az evés, mint jo élmény, megteremtése.

Erdemes arra térekedni, hogy az evés ne csak a mindenna-
pi élethez sziikséges taplalékbevitel legyen, hanem egy kozgs,
oromet okozo tevékenység. Az evéshez ne tarsuljon képernyé né-
zése! Legyen ez egy olyan esemény, amikor a baba és késébb a
kisgyermek az ételre és az evésre tud figyelni.

A hozzataplalassal kapcsolatos kérdésekben els6sorban a vé-
doéno segit, hiszen 6 az a személy, aki intenziven részt vesz a csa-
lad életében, és koveti a csecsem6 fejlédését.

Fiilép-Réakoczi Anna
védono, szilésznd, laktacios szaktanacsado
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A csecsem6 fejlédése — az elsd életév

A megsziletés utan az els6 sziiletésnapig egy nagyon intenziv
fejléodesi idészakon megy keresztil a kisbaba. Az idegrendszeri
fejlédés mellett a mozgas fejlédése az egyik legszembetiinébb
valtozas a baba életében. Mindezek mellett a kérnyezettel valo
kontaktus (szocialis fejlédés), a latas és hallas finomodasa, a be-
széd (hangok) fejlédése és az érzelmi fejlédés is nagy valtozaso-
kon megy keresztiil. A megsziletés utani els6 hat hétben ujszu-
l6ttrél, a hatodik héttél egyéves korig csecsemérsl beszélunk.

A védonoi gondozas egyik 6 célja, hogy a csaladlatogatasok,
illetve tanacsadasok alkalmaval kiszlirje azokat a felmertilé ne-
hézségeket, melyek a normal fejlédési titemtél eltérnek (statusz-
vizsgalatok). Ilyen esetben a gyermekorvossal konzultalva lehet
tovabbi vizsgalatokat tanacsolni, illetve kiulonbo6zé fejlesztések-
re, terapiakra utalni a babat. Minél hamarabb térténik meg egy
adott probléma korrigalasa, annal hatékonyabb a tovabbi fejlo-
dés. Az elsé életévben a leggyakrabban a mozgas fejlédésében
lehetnek kiilénboz6 elakadasok. Ezek lehetnek nagyon szembe-
tiné, akar a sziilé szamara is jol lathato eltérések, de sokszor a
gyakorlott szakember szamara apré jelek is lehetnek figyelem-
felhivéak. A legtobb esetben azid6ében elkezdett kezelés gyorsan
kijavitja a nem megfelelé titem fejlédést. Az, hogy egy baba
szamara mi a megfelelé terapia, azt a szul6vel a szakemberek
beszélik meg. Ebben az életkorban ilyen lehet a gyogytorna, a
DSGM-terapia (Dévény), a hidroterapia, a craniosacralis terapia
vagy a JERR-terapia. Nézzik, hogy a kulénbozé életkorokban
mire képes egy kisbaba, és ezaltal lathatova valhat, hogy milyen
szempontokat érdemes akar sztul6ként is figyelni.
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0-1 honap

Az ujsziilott idejének a legnagyobb részét szopassal és alvassal
tolti. Az els6 egy-két hétben kevés az ébrenléti idé. A karok és
labak ugynevezett flexiés tartasban vannak, 6sszegombolyod-
ve érzi magat jol, mint méhen belil. Mozgasa még 6sszerende-
zetlen. Edesanyja hangjat, illatat mar ismeri. Két-harom hetes
korban mar sokkal éberebb, egyre tébb ébrenléti idészaka van,
amikor nagy szemekkel nézel6dik is.

1 honaposan

A szulok mellkasan, illetve sik feltleten hason lévé pozicioban
fejet kozépen megemeli, és atforditja egyik iranybol a masikba.
Haton fekve szintén mindkét iranyba elforditja a fejét. A végta-
gok legtobbszoér még mindig hajlitott tartasban vannak, kezeit és
labait mar erételjesebben mozgatja. Erés hangokra megrezzen,
megijed. A fényre hunyorog. Sirasa és jelzései elkezdenek diffe-
rencialodni, elnyujtott hangokat kezd adni (gégicsélés).

2 honaposan

A hason fekvé pozicioban egyre tovabb tudja tartani a fejét a ko-
zépvonalban, és tovabbra is atforditja mindkét iranyba. Okleit
elkezdi nyitogatni, a hajlitott végtagtartas lazul. Haton fekve a
kezeit észreveszi. Kozeli arcra, jatékra felfigyel, és szemével kove-
ti, ha arca el6tt mozdul. Beszédhangra akkor is felfigyel, ha nem
latja a beszélét. Mosolyog, egyre tobbet gégicsél.

3 honaposan

Hason fekve alkarjara tamaszkodik, és egy ideig meg is tartja
magat ebben a poziciéban. Hason fekve kezeit ¢sszekulcsolja,
nézegeti. Tekintetével kovet. Erés hangra tovabbra is megrezzen
ébren és félalomban is. Sztul6k hangja megnyugtatja. Sirasa, jel-
zései egyértelmuen differencialodnak. Egyre t6bb hangot pro-
balgat, jatszik a hangjaval.

4 hénaposan

Hason fekve az alkartamasza mar biztos, elkezd jaték utan nyul-
ni. Haton fekve a nyujtott vagy feje f6lott logo jatékért is elnyul.
A kezébe adott csérgét megtartja, és aztan egy id6 utan el is en-
gedi. Mindkét kezével egyforman markolaszik. Hatarol az olda-
lara fordul. Kezeit szajahoz viszi.
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6 hénaposan

El6szor egyik; majd masikba iranyba is atfordul (hatrol hasra,
hasrol hatra). Hason fekve mellkasat megemelve tenyerén ta-
maszkodik. Haton fekve labaival jatszik, szajahoz kozeliti 6ket.
Jatékot egyik kezébd6l a masikba atteszi, elejtett targyat vissza-
veszi a kezébe. Lees6 targy utdn néz. Apré targyakat észrevesz,
nézegeti, probalja megfogni. Hangokra odafordulassal reagal.
Egyre tébb hangzét kot dssze, élvezi a kiilénboz6 hangok adasat.

8-10 honaposan

Elkezd kuszni. Négykézlab hintazik, majd maszik. Onalléan
felul, tlve tamaszkodas nélkil jatszik. Két targyat egymassal
Osszeutoget. Tukorképét szivesen nézegeti. Idegenekkel kezd
mashogy viselkedni, mint a csalad ismert tagjaival. Szotagokat
ismétel, pl. bababa, tetete, lalala.

11-12 hénaposan

Butorok mellett kapaszkodva felall, 1épeget..Foldon 1évo jatekert
kapaszkodva lehajol és felveszi. Még sokat és gyorsan maszik.
Dobozbdl, szekrénybél kipakol. Csippenté fogasa van. Utanozza
a szulétol latott mozdulatokat (tapsol, integet). Nevére figyel. Is-
merds dolgokra ramutat a kdrnyezetében. Halk beszédre, sutto-
gasra is felfigyel. Sokat halandzsazik, egy-egy sz6 mar el6fordul-
hat.

Fiil6p-Rakoczi Anna
védoénd, sziilésznd, laktacios szaktanacsadod
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Korasziilottek ellatasa apoldi szemmel

A Debreceni Klinikan is nagyon jo hely-
zetben vannak a kis koraszulottek és be-
teg ujsziilottek, mert az édesanyjuk egé-
szen a hazamenetelig mellettuk lehet,
tejet fejhet nekik, ahogy allapotuk meg-
engedi, szoptathatja is 6ket. Az apolok-
tol, orvosoktdl, szoptatasi tanacsadoktol
segitséget kapnak a fejéshez, szoptatas-
hoz. Igy a hazamenetel utan mar otthon
magabiztosan tudjak taplalni, gondozni
gyermekiiket. Az anyatej nagyon fontos a kicsiknek, mert sok
immunanyagot tartalmaz, amit 6k még nem képesek termelni.
Altalaban kapnak antibiotikumot, ezért a normal bélfléra kiala-
kulasaban is nagy a jelentésége.

Az édesanyak érthetéen megijednek, amikor a kisbabajuk be-
keril az intenziv osztalyra. Tehetetleniil allnak az inkubator mel-
lett. Nagyon jo, ha minél hamarabb elkezdenek fejni, hiszen az
anyatej adasaval mar nagy mértékben hozzajarulnak gyermekuk
gyogyulasahoz, tevékenyen tudnak tenni érte. A legjobb, ha kisba-
bajuk mellett, kézzel fejnek, és frissen adjak oda a tejiket. Kozben
lathatjak az inkubatorban levé gyermeket, ami pszichésen segiti a
tejleadasukat. A kézzel fejés sokkal higiénikusabb, mint a géppel
fejés, nem kell fert6tleniteni a fejé eszkozt, konnyen megtanulha-
to, kiméletesebb a mellnek, kozben lehet masszirozni, lazitani.
A frissen lefejt tejet be lehet cseppenteni a kis korasziilétt szajaba,
vagy ki lehet vele tor6lni a szajat. Nagyon szeretik a tej izét, meg-
nyugtatja ¢ket, fajdalmat csillapit, a benne levé immunanyagok
segitenek kialakitani a szajban a megfelelé baktériumflérat, gyo-
gyitja a nyakszivas soran keletkezett esetleges nyalkahartya-séru-
léseket. Az anyatej zsiros 6sszetevéi segitik az agy fejlédését, és az
idegrendszer érését.
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Nem jo, ha tul sokat fejnek az édesanyak, igazodniuk kell a
kisbaba igényéhez, mert igy taplalobb a tej. Minél tébbet kengu-
ruzzanak a gyermekiikkel, nagyon fontos a bérkontaktus, egyutt
takarézzanak be, tegye az anyuka a mellére a kicsit, hadd érez-
ze a szagat. Amint lehet, préobalkozzanak a szoptatassal. A kicsi
koraszulotteknek fontos, hogy kénnyen jojjon a tej, mert kisebb
még a szivo erejuk, hamar elfaradnak. Ezért is fontos a fejés,
amig gyogyul, névekszik a baba. Eleinte kisebb mennyiséget
tudnak szopni, ezért stirtibben kell etetni 6ket. Ha mégis potolni
kell, anyatejet kell adni nekik. Kertiljék a cumit, inkabb csepeg-
tessék a szajukba, vagy itassak ket kispoharbol kortyonként.

A kezd6 képen Norikaval vagyok lathatd, aki 950 g-mal sztile-
tett, és 18 honapos koraig szopott. Jelenleg tigyes, hatéves nagy-
lany.

Nagyné Kocsis Eszter
intenziv terapias gyermekapoloné
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Szilésélmény-feldolgozas

A varandossag és a szilés
érzelmileg nagyon stri-
tett élményt jelent, ahol
megelevenedhetnek régi
torténetek, az anya-lanya
kapcsolat eréforrasai és
problémai ujrairédhatnak
vagy elnehezilhetnek. El6-
torhetnek ebben az idé-
szakban korabbi traumak,
abuzusélmények, csaladi mintak, amelyek meghatarozoéak a
fiatal anya szamara. El6fordulhat, hogy a sziilés nehéz élménye
arnyékot vet az anya—gyermek kapcsolatra, a kétédés kialakula-
sara, vagy nehezitettséget hozhat a sziilés utan a szexualitas ujra-
épitésében. Gyakori, hogy egy nehéz sziilés utan lassabban érik
meg a vagy a kovetkez6 varandossagra, hiaba terveztek a fiatalok
tobb gyermeket. Egy feldolgozatlan traumatikus sziilés utan hosz-
szabb a varakozas. A trauma mibenléte pedig barmi lehet,. amit a
kismama annak él meg.

Ha az el6z6 sziilés nem vart modon csaszarmetszéssel végzo-
dott, még ha olyan értheté okbol is, amit egy kismama és a csa-
ladja megértett és elfogadott, a legtébb fiatal anyaban marad-
nak kérdések, hianyok az eseményekkel kapcsolatban. Sokszor
ujra elékertlnek az akkori érzések, megelevenedik a régi torte-
net. Ezekkel az érzésekkel, hianyokkal fontos dolgozni, hiszen
az el6zé szulés torténete a kovetkezé kisbaba érkezésénel ujra
elékerulhet. Ha egy anya az el6z6 szilés torténetét lelkileg feldol-
gozta, akkor a félelmek megismétlédése nélkul tudja megélni
kovetkez6 varandossagat. Ez esetben nagyobb a valdszintisége
annak, hogy a kovetkez6 gyermek sziiletése problémamentesen,
természetes uton torténik.
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Kutatasok bizonyitottak, hogy ahol egy sikeres természetes
szulés kovette a csdszarmetszést, ott nagyobb szazalékban érke-
zik meg a harmadik gyermek is a csaladba. Egy jo sziilésélmény
utan gyakrabban vallalkoznak egy, vagy akar tobb gyermekre
az anyak.

Altalaban a sztilésre mint egyfajta néi beavatasra gondolnak
az emberek. Azonban a férfiak életében is nagy valtozast hoz,
amikor gyermekiuk sziiletik. Még akkor is mindent megmozga-
té esemény ez, ha az apa nincsen jelen a sziilészoban. Az élete
megvaltozik, csaladja sziletett a gyermek érkezésével. A hazas-
sagban, parkapcsolatban megszokott férfi-néi szerep kibéviil,
¢desanya ¢és édesapa valik a fiatalokbdl. Uj feladatokkal, uj
kommunikacioval, uj kapcsolati minéséggel. A szilésnél valo
jelenléte az apaknak sokszor nagy érzéseket hoz, félelmeket,
esetleg panikot, haragokat, és mindezek mellett 6rémoét is, azaz
eléfordulhat, hogy a szul6szoban tapasztalt érzések a férfilelket
is megbolygatjak.

Erdemes ezekkel az érzésekkel is foglalkozni. Kiiléndsen
azokban a helyzetekben, amikor egy esetleges csaszarmetszés
miatt az apa félelmei felhangosodnak, hiszen a hirtelen szakmai
dontés miatt a felesége és a gyermeke ,védelmezését” nem tudja
a jelenlétével megtenni. Es két emberért aggodik. Ilyen esetek-
ben jo, ha segitséget kér az édesapa, hogy ezeket az élményeket
megbeszélje egy szakemberrel.

Osszegezve: a szillésélmény-feldolgozas célja, hogy az elézé
szulés nehézségeit, esetleges traumait oldja, annak érdekében,
hogy ez az emlék ne nehezitse meg a kovetkez6 gyermek valla-
lasat. F& cel az anya—gyermek kapcsolat javitasa, a fiatal anya
kompetencia-érzésének visszaallitasa, a sziilésélménybol adodo
parkapcsolati nehézségek feloldasa.

Dr. Rakdcziné Kramer Agnes és Novaky Rita
szulésznok, perinatalis szaktanacsadok
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